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Introduction  
The youth play an important role in our society in which people with special needs are some 
of the most vulnerable. Each community takes measures to support people with special 
needs. In the core of these efforts are different types of therapies. For various conditions 
equine-assisted therapy (EAT) has proven to bring a lot of improvements. This kind of 
therapy has very positive effects on the youngest. On the other hand, its format allows for 
young people and young professionals to take part in it and make their own impact for the 
community. To provide more practical information on the matter a group of organizations– 
Paint and Quarter Horse Foundation Bulgaria, Association For You, Quality Education for 
Sustainable Social Transformation, and Creativi108, all interested in the topic created the 
project Youth in Equine-Assisted Therapy (YEAT) and the YEAT Guidelines.  

 

 

 

Présentation 

Les jeunes jouent un rôle important dans notre société où les personnes ayant des besoins 
spéciaux sont parmi les plus vulnérables. Chaque communauté prend des mesures pour soutenir 
les personnes ayant des besoins spéciaux, parmi lesquelles l’on trouve différents types de 
thérapies. Pour diverses conditions, la Thérapie Assistée par le Cheval (TAC) s’est avérée apporter 
de nombreuses améliorations. Ce type de thérapie a des effets très positifs sur les plus jeunes 
d’entre nous. De plus, son format permet aux jeunes et aux jeunes professionnels d’y prendre part 
et d’avoir leur propre impact pour la communauté. Afin de fournir des informations plus pratiques 
sur le sujet, un groupe d’organisations - Paint and Quarter Horse Foundation Bulgaria, Association 
For You, Quality Education in Europe for Sustainable Social Transformation (QUEST)  et Creativi108 
– toutes intéressées par le sujet – ont créé le projet Youth in Equine-Assisted Therapy (YEAT) 
(en français Jeunesse dans la Thérapie Assistée par le Cheval (JTAC)), ainsi que le guide YEAT.
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Who is the Youth in Equine-Assisted Therapy Guidelines designed for? 
The YEAT Guidelines is designed to serve beneficiaries of therapies, young professionals, 
organizations, and newcomers to equine-assisted therapy.  

All beneficiaries, especially young people with disabilities and their families can find in the 
upcoming pages detailed information on EAT, its benefits, what to expect if they decide to 
take advantage or participate in EAT, examples, and other useful information. 

The YEAT Guidelines will be useful for specialist from different fields such as therapists – 
speech, physical, mental or others; youth workers; teachers, and anyone interested in 
incorporating EAT in their professional practice. 

Current and future young professionals in a private practice or within an organization can 
find in the YEAT Guidelines basic recommendations regarding practicing EAT, the experience 
of organizations from different countries involved in the YEAT Project, and case studies.  

All that information was gathered within the YEAT Project, supported by the Erasmus+ 
Program.  

How to navigate through the Guidelines? 
Each chapter of the Guidelines is focused on one of the groups involved in EAT: 

 PART 1 - Young people with disabilities and their families;  

PART 2 - Specialists who wish to use equine therapy;  

PART 3 - Current and future professionals in equine-assisted therapy.  

Even though, every part is focused on a specific group they contain interesting and valuable 
information relevant to all.  

Look for the symbols  What does it mean? 

 

Pay attention to… 

 

Case study – experiences of YEAT project and international 
research done by the project partners in Bulgaria, Belgium, 

and Italy 

 

Idea 

À qui s’adresse le guide YEAT pour la Jeunesse dans la 
Thérapie Assistée par le Cheval?

Le guide est conçu pour servir les bénéficiaires de thérapies, les jeunes professionnels, les 
organisations et les nouveaux arrivants en Thérapie Assistée par le Cheval.

Tous les bénéficiaires, en particulier les jeunes en situation de handicap et leurs familles, 
peuvent trouver dans les pages à venir des informations détaillées sur la TAC, ses avantages, 
à quoi s’attendre s’ils décident de profiter ou de participer à une TAC, des exemples, et bien 
d’autres informations utiles.

Le guide sera utile pour les spécialistes dans différents domaines tels que les thérapeutes, les 
éducateurs, les enseignants, ainsi que toute personne intéressée à intégrer la TAC dans sa 
pratique professionnelle.
Les jeunes professionnels actuels et futurs en cabinet privé ou au sein d’une organisation 
peuvent trouver dans le guide des recommandations de base concernant la pratique de la TAC, 
l’expérience d’organisations de différents pays impliquées dans le projet YEAT, ainsi que des 
études de cas.
Toutes ces informations ont été recueillies dans le cadre du projet YEAT, soutenu par le 
programme Erasmus+.

Comment parcourir le guide?

Chaque chapitre du guide est axé sur l’un des groupes impliqués dans la TAC:

 PARTIE 1  - Les jeunes en situation de handicap et leurs familles ;
 PARTIE 2 - Les spécialistes qui souhaitent recourir à l’équithérapie ;
 PARTIE 3 - Les professionnels actuels et futurs en Thérapie Assistée par le Cheval.

Même si chaque partie se concentre sur un groupe spécifique, elles contiennent toutes des 
informations intéressantes et précieuses pour tous les groupes.

Cherchez les symboles Qu’est-ce que ça veut dire?

Faire attention à…

Idées

Étude de cas - expériences du projet YEAT et de la recherche 
internationale effectuée par les partenaires du projet en 
Bulgarie, en Belgique et en Italie
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Remember 

 

Give it a thought 

  

About the YEAT Project  
The YEAT project is created to explore the ways young people can be included and benefit 
from EAT.  

It gathers organizations from different sectors and embark 
upon together a journey to better the quality of the work, 
activities and practices of the entities in the field of YEAT 
across the partner countries – Bulgaria, Italy, Belgium, 
France, the rest of the European Union and internationally. 
The project advances the capacity of the participating 
organizations, builds bridges between different sectors, 
addresses common needs and priorities in YEAT, creates and 
spreads innovative approaches in YEAT, serves children and 

young people with disabilities. 

During the YEAT project the partners were gathering information regarding YEAT in Bulgaria, 
Belgium, France, and Italy, and organized a learning exchange activity. The event gathered 
21 participants from Bulgaria, France, and Belgium to explore the topic of YEAT, exchange 
knowledge and experience. The organizations’ team and the participants in the YEAT project 
have been working together to create the YEAT Guidelines.  

Partner organizations that stand behind the YEAT project are Paint and Quarter Horse 
Foundation Bulgaria, Association For You, Brussels Outdoor School, and Creativi108. 

More about the project can be found here: 
https://www.pqfbulgaria.org/youthinequineassistedtherapy  

Glossary of terms 
Term/Abbreviation Definition 
YEAT Youth in Equine-Assisted Therapy 
EAT Equine-Assisted Therapy 
EAP Equine-Assisted Psychotherapy 
EAL Equine-Assisted Learning 

Se souvenir

Donnez-lui une pensée

À propos du projet YEAT 
Le projet YEAT (en français Jeunesse dans la Thérapie Assistée par le Cheval (JTAC)) est créé 
pour explorer les façons dont les jeunes peuvent être inclus dans et bénéficier de la TAC.

Il rassemble des organisations de différents secteurs cherchant 
à améliorer la qualité du travail, des activités et des pratiques 
des entités dans le domaine de la TAC dans les pays 
partenaires - Bulgarie, Italie, Belgique, France - ainsi qu’au 
sein de l’Union européenne et à l’international. Le projet fera 
progresser la capacité des organisations participantes, jettera 
des ponts entre différents secteurs, répondra aux besoins et 
priorités communs formulés dans JTAC, créera et diffusera des 
approches innovantes en termes de JTAC, servira les enfants et 
les jeunes en situation de handicap.

Au cours du projet YEAT, les partenaires ont collecté des informations sur la JTAC en Bulgarie, 
en Belgique, en France et en Italie, et ont organisé une activité d’échange d’apprentissages. 
L’activité d’échange d’apprentissages a réuni 21 participants de ces pays pour explorer le sujet 
de la JTAC, échanger des connaissances et des expériences. Sur cette base, l’équipe et les 
participants au projet YEAT ont travaillé ensemble pour créer les lignes directives du projet, 
présentées dans ce guide.

Les organisations partenaires qui soutiennent le projet YEAT sont : Paint and Quarter Horse 
Foundation Bulgaria, Association For You, Brussels Outdoor School, et Creativi108.

Pour en savoir plus sur le projet, cliquez ici : 
https://www.pqfbulgaria.org/youthinequineassistedtherapy 

Glossaire des termes (et équivalences en langue anglaise)
DéfinitionTerme/Abréviation
Jeunesse dans la Thérapie Assistée par le 
Thérapie Assistée par le Cheval
Psychothérapie assistée par le cheval
Apprentissage assisté par le cheval
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Part 1 – Young people with disabilities and their families 

What is equine-assisted therapy?  
The popularity of therapy with animals is growing every day due to the many benefits it 
provides. Horses are one kind of animal that humans have found to have a recuperating 
effect on their mental and physical health. There are three main types of interaction with 
them.  

The first one is from 
the ground. That 
includes being 
around the horse; 
spending time with it 
or the entire herd; 
touch it with hands; 
brush the mane, tail, 
and body; feed it 
food and/or treats; 
do ground work 
exercises and 
training.  

The second type is 
being on the back of 
the horse. That 
includes riding and 
doing particular 
exercises and 
movements while 
being on the horse’s 
back.  

Partie 1 – Les jeunes en situation de handicap et leurs familles

Qu’est-ce que la Thérapie Assistée par le Cheval (TAC) ? 
La popularité de la thérapie avec les animaux grandit chaque jour en raison des nombreux 
avantages qu’elle procure. Les chevaux sont un type d’animal que les humains considèrent 
comme ayant un effet réparateur sur leur santé mentale et physique. Il existe trois principaux 
types d’interaction avec eux.

Le premier se fait 
depuis le sol. Cela 
inclut être autour du 
cheval ; passer du 
temps avec lui ou 
avec tout le troupeau 
; le toucher avec les 
mains ; brosser sa 
crinière, sa queue et 
son corps; lui donner 
de la nourriture ou des 
friandises ; faire des 
exercices de travail 
au sol ainsi que de la 
formation.

Le deuxième type se 
fait depuis le dos du 
cheval. Cela inclut 
l’équitation et la 
réalisation d’exercices 
et de mouvements 
particuliers tout en 
étant sur le dos du 
cheval.
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The third type is driving 
the horse, usually through 
a carriage. This type gives 
opportunity for 
interacting with the horse 
to beneficiaries with little 
mobility or other 
problems.  

Depending on the age and 
the condition of a person, 
equine specialists choose 
the most appropriate 
type(s) of interaction. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Le troisième type consiste 
à conduire le cheval. Cela 
donne la possibilité entre 
autres à des bénéficiaires 
à mobilité réduite 
d’interagir avec le cheval.

En fonction de l’âge et 
de la condition d’une 
personne, les spécialistes 
équins choisissent le ou 
les types d’interaction les 
plus appropriés.
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When is EAT helpful – disabilities, conditions, age? 
Equine-assisted therapy is recommended for people of all ages. Statistics show that most 
effective equine-assisted therapy has been observed in children and young people aged 4 to 
29. However, beyond that age range results are also very satisfactory.   

 

 

 

Quand est-ce utile – handicaps, conditions, âge?

La Thérapie Assistée par le Cheval est recommandée pour les personnes de tous âges. Les 
statistiques  démontrent que la TAC est la plus efficace chez les enfants et les jeunes âgés 
de 4 à 29 ans. Cependant, au-delà de cette tranche d’âge, les résultats sont également très 
satisfaisants.
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Below can be found a non-exhaustive list of most common disabilities and conditions that 
are treated by equine-assisted therapy:  

I. Disabilities: 

● Autistic spectrum disorder 
● Amputation 
● Attention deficit disorder 
● Hyperactivity 
● Cerebral palsy 
● Developmental delay 
● Down syndrome 
● Learning disabilities 
● Muscular dystrophy 
● Multiple sclerosis 
● Paralysis 
● Spina bifida 
● Spinal cord injury 
● Strokes 
● Terminal illness 
● Traumatic brain injuries 
● Visual and auditory impairment 

II. Youth at risk 

III. Weight Control Disorders 

IV. Reactive attachment disorder 

V. Behavioral disorder 

VI. Psychiatric disorder 

VII. Mental health issues 

VIII. Substance abuse 

IX. Relationship/social issues 

X. Oncology issues 

Ci-dessous, vous trouverez une liste non exhaustive des handicaps et affections les plus 
courants traités par la TAC :

Handicaps:

Trouble du spectre autistique
Amputation
Trouble déficitaire de l’attention
Hyperactivité
Paralysie cérébrale
Retard de développement
Syndrome de Down
Troubles d’apprentissage
Dystrophie musculaire
Sclérose en plaques
Paralysie
Spina bifida
Lésion de la moelle épinière
AVC
Maladie en phase terminale
Lésions cérébrales traumatiques
Déficience visuelle et auditive
Jeunes à risque

Troubles de l’alimentation

Trouble réactionnel de l’attachement de l’enfance

Trouble du comportement

Trouble psychiatrique

Problèmes de santé mentale:

Abus de substance

Problèmes relationnels/sociaux

Problèmes oncologiques
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Success stories  
During the YEAT project event in the therapy centre of PQHFB in Bulgaria three 
young people with special needs experienced close contact with the horses and 
their first therapeutic riding sessions. They had both physical and mental 
challenges. For the two days and limited time on site they showed progress by 

being more confident, overcoming fear from the new and unknown. One of them with 
tremor reduced it after only one session. Another overcame the fear of animals.  

The research done by QUEST in Belgium, Creativi108 in Italy, PQHFB in Bulgaria, and 
Association For You in Bulgaria shows the variety of practices of therapy organizations.  

In Belgium the court ordered youth to benefit from EAT, seeing the great potential in it. One 
professional - educator specializing in psycho-educational support, had a success story to 
share: She made a 9-year-old girl, Léonie, with multiple disabilities, who is walking only in a 
wheelchair, walk from her horse to her chair at the end of the sessions. The Belgium 
therapist stressed on the importance of other people to be involved – young people, 
trainees, other professionals, and the importance of choosing the beneficiaries by the 
professional. The organization ‘’ Rennes de la Vie’’ with over 40 years of history had a great 
progress with an autistic child, part of a big group. The child was afraid of the horses, 
screaming when it was time to go on it. Then 1 year in, the group has become completely 
homogenized. This was possible because they stretched and adapted the framework of the 
class. This particular boy loved Toy Story, so the trainers would place Toy Story figurines on 
the horse. Little by little he fell in love with it. And what is interesting is the contrast with the 
educator staff from their school, who are very square, do strict coaching, who had to stand 
back and watch this flexibility in the framework. They saw the results and couldn’t deny it. 
So the process was also changing them.  

In Belgium Isabelle Hubain works with youth that have been placed in institutions by judges, 
being separated from their parents. The EAT is court ordered and the judge imposes it on 
the kids. For some of them traditional therapy does not work. They have seen many 
different psychologists, social welfare system workers, educators, all kinds of people and 
they are fed up. They were told about the option of therapy with horses and they wanted to 
give it a try. She focuses the equine therapy on work with their emotions, on how they feel 
about their family of origin, about their host family or about the boarding school that they've 
been put in and they try to work around that. She tries to put the focus on pleasure and 
enjoyment. 

In Bulgaria Irena Metodieva, a clinical psychologist, psychotherapist and certified 
hippotherapist, shared that from her experience the range of diseases that are favourably 
affected by the method of hippotherapy are: cerebral palsy, grade I and II scoliosis, autism, 
hyperactivity, Down syndrome, post-stroke conditions and urological diseases. Viktor, a 34 
year-old beneficiary of EAT suffering from light form of cerebral palsy and epilepsy shared: 

Récits de Réussite
Lors de l’événement du projet YEAT dans le centre de thérapie de PQHFB 
en Bulgarie, trois jeunes ayant des besoins spéciaux ont fait l’expérience 
d’un contact étroit avec les chevaux et ont bénéficié de premières séances 
d’équitation thérapeutique. Pendant deux jours, ils ont montré des progrès en

étant plus confiants, en surmontant la peur du nouveau et de l’inconnu. L’un d’eux avec des 
tremblements a pu les réduire après une seule séance. Un autre a surmonté la peur des 
animaux.

Les recherches menées par QUEST en Belgique, Creativi108 en Italie, PQHFB en Bulgarie 
et Association For You en Bulgarie montrent la variété des pratiques des organisations de 
thérapie.

En Belgique, le tribunal a ordonné à la jeunesse de bénéficier de la TAC, au regard de son 
grand potentiel. Une professionnelle – éducatrice spécialisée en soutien psycho-éducatif 
– avait un récit de réussite à partager : Elle a fait marcher une fillette de 9 ans, Léonie, en 
situation de polyhandicap, qui ne marche qu’en fauteuil roulant, de son cheval à sa chaise à 
la fin des séances. Le thérapeute belge a alors souligné l’importance de l’implication d’autres 
personnes – jeunes, stagiaires, autres professionnels – ainsi que l’importance du choix des 
bénéficiaires par le professionnel. L’organisation ‚’ Rennes de la Vie’’ avec plus de 40 ans 
d’histoire a fait une belle progression avec un enfant autiste faisant partie d’un grand groupe. 
L’enfant avait peur des chevaux, et hurlait au moment de monter sur leur dos. Puis en 1 
an, le groupe s’est complètement homogénéisé. Cela a été possible car les membres de 
l’organisation ont adapté le cadre de la classe. Ce garçon en particulier aimait Toy Story, alors 
les entraîneurs plaçaient des figurines Toy Story sur le cheval. Petit à petit, il en est tombé 
amoureux. Et ce qui est intéressant, c’est le contraste avec le personnel éducateur de leur 
école. Très carré et basé sur un coaching très strict, il a dû prendre du recul en observant 
cette souplesse dans le cadre, et il a dû en apprécier les résultats indéniables. Ainsi, le 
processus les changeait eux aussi.

En Belgique, Isabelle Hubain travaille avec des jeunes qui ont été placés dans des institutions 
par des juges pour diverses raisons, et qui ont dû être séparés de leurs parents. Dans ces 
cas, la TAC est une ordonnance du tribunal, et le juge impose une thérapie à ces enfants. 
Pour certains d’entre eux, la thérapie traditionnelle ne fonctionne pas. Ils ont vu beaucoup de 
psychologues différents, des travailleurs du système d’aide sociale, des éducateurs, toutes 
sortes de gens et ils en ont marre. On leur a parlé de l’option de la TAC et ils veulent l’essayer. 
Isabelle Hubain concentre alors la thérapie équine sur le travail avec leurs émotions, sur ce 
qu’ils ressentent vis-à-vis de leur famille d’origine, de leur famille d’accueil ou de l’internat 
dans lequel ils ont été admis. De plus, elle essaie de mettre l’accent sur le plaisir et la 
jouissance.

En Bulgarie, Irena Metodieva , psychologue clinicienne, psychothérapeute et 
hippothérapeute certifiée , a partagé que, d’après son expérience, l’ éventail des maladies 
qui sontfavorablement affectées par la méthode de la thérapie équine sont : la paralysie 
cérébrale, la scoliose de grade I et II, l’autisme, l’hyperactivité, le syndrome de Down, 
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‘’It affected me well for the spine and the posture, and helps a lot with cerebral palsy. It’s 
important for the therapists to communicate a lot with the parents so they can be aware of 
the specific case.’’ 

In Italy C.F., a member of ‘’I’m possible’’, professional in EAT, shared his success stories: ‘’A 
paraplegic girl who can only move one arm came in. We have been able to work so well with 
her horse that now we have even managed to get her to participate in races with the horse. 
We have built a system to control the horse in order to compete alone. Then, another 
quadriplegic boy gave me the results of his medical examination which reports an 
improvement in his body structure thanks to the work with the horse.’’ F.Z. working for a 
volunteering organization that offers only equine-assisted activities shared the benefits for 
his beneficiaries: ‘’ In my opinion, the best outcome is the increase in verbalization. The 
excitement and the joy of working with such animals give the users the power to express 
themselves more easily. I recall this time that a user that was remaining in silence for most 
of the day started asking me when we would have been able to come back for another 
session. This left me speechless.’’ Zampa Amica, a centre for pet therapy with more than 10 
years of history, collaborates with departments of pediatrics, oncology and psychiatry to 
assist people treated there.  

Another success story from Il Paddock, Italy, was shared ‘’(There was) a boy diagnosed with 
autism in high school who started riding six months ago. Yesterday, for the first time, he told 
me directly “I want to gallop”. This was strong in the sense that the boy asks for it. The 
father told me that, since he comes on horseback riding, he has not yet entered into 
relationships with his companions but has started chatting with the professors. So for the 
parents too, these are exceptional results.’’ 

How an equine-assisted therapy is done? 
For easier understanding we will divide equine-assisted therapy in four categories which all 
involve the horse in a different way combining the above described positive effects. Those 
are: equine-assisted psychotherapy (EAP); equine-assisted learning (EAL); hippotherapy; 
therapeutic riding and other equine therapies. Each of the types of EAT involves different 
activities with the horses. The therapists set different goals.  

les conditions post-AVC, et les maladies urologiques. Viktor, un bénéficiaire de TAC de 34 
ans souffrant d’ une forme légère d’infirmité motrice cérébrale et d’épilepsie a partagé :

’’ Ça a fait du bien à la colonne vertébrale et la posture, et ça aide beaucoup avec l’infirmité 
motrice cérébrale. Il est important que les thérapeutes communiquent beaucoup avec les 
parents afin qu’ils puissent être conscients des cas spécifiques. ’’

En Italie, C.F, un membre de ‚’I’m possible’’, professionnel en TAC, a aussi partagé ses 
histoires de succès : ‚’ Une fille paraplégique qui ne peut bouger qu’un bras est venue. 
Nous avons tellement bien travaillé avec son cheval que maintenant nous avons même 
réussi à la faire participer à des courses avec son cheval. Nous avons construit un système 
pour contrôler le cheval afin qu’elle puisse participer seule aux compétitions. Puis, un autre 
garçon tétraplégique m’a donné les résultats de son examen médical qui fait état d’une 
amélioration de sa structure corporelle grâce au travail avec le cheval.” F.Z,  travaillant pour 
une association de volontariat qui propose uniquement des activités assistées par le cheval, 
partage également les atouts pour ses bénéficiaires : ‚’ À mon avis, le meilleur résultat est 
l’augmentation de la verbalisation. L’excitation et la joie de travailler avec de tels animaux 
donnent aux utilisateurs le pouvoir de s’exprimer plus facilement. Je me souviens de cette 
fois où un utilisateur qui restait silencieux une grande partie de la journée a commencé à 
me demander quand nous pourrions revenir pour une autre session. Cela m’a laissé sans 
voix.’’ Zampa Amica , un centre de zoothérapie avec plus de 10 ans d’histoire, collabore avec 
les services de pédiatrie, d’oncologie et de psychiatrie pour aider les personnes qui y sont 
traitées.

Une autre histoire de réussite d’ Il Paddock, en Italie, a été partagée : « Nous en avons 
eu tellement. Par exemple, un garçon diagnostiqué autiste au lycée qui a commencé à 
faire de l’équitation pendant six mois. Hier, pour la première fois, il m’a dit directement « je 
veux galoper ». C’était fort dans le sens où quand c’est le garçon qui le demande, il faut 
le faire. Le père m’a dit qu’il n’a pas encore noué de relations avec ses compagnons mais 
a commencé à discuter avec les professeurs. Donc pour les parents aussi, ce sont des 
résultats exceptionnels.’’

Comment se déroule une Thérapie Assistée par le Cheval?

Pour une meilleure compréhension, nous diviserons la thérapie assistée par le cheval en 
quatre catégories qui impliquent toutes le cheval d’une manière différente en combinant les 
effets positifs décrits ci-dessus. Ce sont : la Psychothérapie Assistée par le Cheval (PAC) 
; l’Apprentissage Assisté par le Cheval (AAC); l’hippothérapie ; l’équitation thérapeutique, 
et autres thérapies équines. Chacun des types de TAC implique différentes activités, les 
chevaux et les thérapeutes fixant des objectifs différents.
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1. Equine Assisted Psychotherapy (EAP) 
Horses provide an essential sense of peace during psychotherapy appointments, not least of 
which is due to the sessions happening outdoors. Counsellors also use the horse as a 
reference point to help the patient explore their emotions or painful situations through the 
horse’s eyes. Many people find discussing difficult emotions more comfortable with a horse 
present, which works particularly well with children and young adults. 

Caring for a horse is also part of EAP. It builds routine and provides a positive focus for 
patients whose lives would otherwise be taken over by grief, trauma, or mental health 
problems. Grooming, for instance, is cathartic and can help calm distressed patients. Equine 
care works in conjunction with mindfulness and the concept of being present, further aiding 
recovery. 

Example of organization dedicated to this type of EAT is Eagala1. 

2. Equine Assisted Learning (EAL) 
Equine-assisted activities aid development in personal, social, and professional contexts. It is 
used amongst high-risk teenagers and to improve academics. The facilitator uses concepts 
and metaphors to help students understand personal skills, such as anger management or 
concentration. However, EAL can also be used with adults to improve professional skills, like 
teamwork and mindfulness. 
                                                           
1 https://www.eagala.org/index  

1. Psychothérapie Assistée par le Cheval (PAC)
Les chevaux procurent un sentiment de paix essentiel lors des rendez-vous de 
psychothérapie, notamment en raison des séances qui se déroulent à l’extérieur. Les 
conseillers utilisent également le cheval comme point de référence pour aider le patient 
à explorer ses émotions ou ses situations douloureuses à travers les yeux du cheval. De 
nombreuses personnes trouvent qu’il est plus confortable de discuter d’émotions difficiles en 
présence d’un cheval, ce qui fonctionne particulièrement bien avec les enfants et les jeunes 
adultes.

Prendre soin d’un cheval fait également partie de la PAC, car cela crée une routine et offre 
une orientation positive aux patients dont la vie serait autrement contrôlée par le deuil, un 
traumatisme ou des problèmes de santé mentale. Le toilettage, par exemple, est cathartique 
et peut aider à calmer les patients en détresse. Les soins équins fonctionnent en conjonction 
avec la pleine conscience et le concept d’être présent, facilitant davantage la récupération.

Un exemple d’organisation dédiée à ce type de TAC est Eagala1 .

2. Apprentissage Assisté par le Cheval (AAC)
Les activités assistées par le cheval aident au développement dans des contextes personnels, 
sociaux et professionnels. Il est utilisé chez les adolescents à haut risque et pour prendre 
soin des universitaires. L’animateur utilise des concepts et des métaphores pour aider les 
élèves à comprendre des compétences personnelles, telles que la gestion de la colère ou la 
concentration. Cependant, l’AAC peut également être utilisé avec des adultes 
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In both cases, EAL involves observing the horses’ reactions to the group’s behaviours. These 
observations can then be analyzed with a view to improvement. 

Example of organization dedicated to this type of EAT is PATH International2. 

3. Hippotherapy 
Working alongside occupational and physical therapies, hippotherapy is also known as 
adaptive riding. Hippotherapy is also used to enhance speech therapy. Adaptive horseback 
riding improves the posture, coordination, and movement of the rider. It is often confused 
with therapeutic riding, but hippotherapy revolves around medically necessary therapy.  

Example of organizations dedicated to this type of EAT are American Hippotherapy 
Association3 and PATH International. 

4. Therapeutic riding and other equine therapies 
EAT refers also to all other activities involving therapies such as therapeutic riding, 
therapeutic carriage programs, horses used as service animals and many more. Therapeutic 
riding refers to teaching people with special needs how to ride. Carriage programs are very 
suitable for people with little mobility teaching them how to navigate the horse.  

Example of organizations dedicated to this type of EAT are National Center for Equine 
Facilitated Therapy4 and Paint and Quarter Horse Foundation Bulgaria5. 

Activities and methods from all 4 types can be combined to meet the needs of the 
beneficiary. The type of equine-assisted therapy to choose depends on many factors such as 
the person’s physical and mental condition.  That determination is done both by the 
beneficiary or his/her family and the specialist in the field of EAT. 

During the Learning Exchange Activity /LEA/ of the YEAT project we were able to apply, 
observe and analyze the effect of establishing connection with a horse and first lessons of 
therapeutic riding on different groups.  

 

 

 

 

 

                                                           
2 https://pathintl.org/  
3 https://www.americanhippotherapyassociation.org/  
4 https://nceft.org/  
5 https://www.pqfbulgaria.org/  

pour améliorer les compétences professionnelles, comme le travail d’équipe et la pleine 
conscience.

Dans les deux cas, l’AAC consiste à observer les réactions des chevaux face aux 
comportements du groupe. Ces observations peuvent ensuite être analysées en vue d’une 
amélioration.

PATH International2 est un exemple d’organisation dédiée à ce type de TAC .

3. Hippothérapie
Aux côtés des thérapies professionnelles et physiques, l’hippothérapie est également connue 
sous le nom d’équitation adaptative. L’hippothérapie est également utilisée pour améliorer 
l’orthophonie.
L’équitation adaptée améliore la posture, la coordination et les mouvements du cavalier. Elle est 
souvent confondue avec l’équitation thérapeutique, or l’hippothérapie s’articule surtout autour 
d’une thérapie médicale nécessaire.

Des exemples d’organisations dédiées à ce type de TAC sont l’American Hippotherapy 
Association3 et PATH International .

4. Équitation thérapeutique et autres thérapies équines
La TAC fait également référence à toutes les autres activités impliquant des thérapies 
telles que l’équitation thérapeutique, les chevaux utilisés comme animaux d’assistance, et 
bien d’autres. L’équitation thérapeutique fait référence à l’enseignement de l’équitation aux 
personnes ayant des besoins spéciaux. Les programmes d’attelage sont très adaptés aux 
personnes à mobilité réduite en leur apprenant à diriger le cheval.

Des exemples d’organisations dédiées à ce type de TAC sont le National Center for Equine 
Facilitated Therapy4 et Paint and Quarter Horse Foundation Bulgaria5.

Les activités et les méthodes des 4 types peuvent être combinées pour répondre aux besoins 
du bénéficiaire. Le type de thérapie assistée par le cheval à choisir dépend de nombreux 
facteurs tels que la condition physique et mentale de la personne. Ce choix est fait à la fois 
par le bénéficiaire ou sa famille, et par le spécialiste dans le domaine de la TAC.

Au cours de l’activité d’échange d’apprentissage /LEA/ du projet YEAT, nous avons pu 
appliquer, observer et analyser l’effet de l’établissement d’une connexion avec un cheval et 
des premières leçons d’équitation thérapeutique sur différents groupes.
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The story of Mario 

Mario was a young man working actively with youth as part of our partner 
organization QUEST. He is very open-minded, determined to explore the world 

and himself. During the LEA it was his first close interaction with a horse. His task was to 
simply lead the horse within the pasture from one point to another using a halter and a lead 

rope. He greeted the young mare that was assigned to him. He approached her very gently 
and found the strength in him to be confident to take the first step leading her in the chosen 
direction. Every time he was hesitant about what he was doing she would stop following 
him. The moment he felt confident again she would go by his side gladly. Mario felt for 
himself that the contact with the horse required him to observe and control his own feelings 
and emotions in a healthy way, building a relationship based on trust and confidence.  

 

The story of V. 

V. was a young girl with developmental delay and other issues living in 
institution. She participated in the LEA and had her first therapeutic riding 

lesson. Her first contact with the horse was scary for her as she was standing next to that big 
animal. With a lot of support for only one day she managed to get close to the horse, 
express her interest in the horse. With the help of two therapeutic riding instructors she 
went on the back of the horse. Overcoming the new environment, new animal, new people 
in the face of the therapists was a major breakthrough for her. Her caretaker later shared 
that she did not expect V. to be able to accomplish so much and was convinced the horses 
were the reason. V.’s first lesson was aimed to introduce her to the activity. It left such an 
intense positive experience that on the next day V. couldn’t wait to get on the horse. Usually 

L’histoire de Mario
Mario est un jeune homme travaillant activement auprès des jeunes dans le 
cadre de notre organisation partenaire QUEST, très international, multiculturel et 
ouvert d’esprit, explorant le monde et lui -même. Pendant le LEA, c’était sa

première interaction rapprochée avec un cheval. Sa tâche consistait simplement à conduire le 
cheval dans le pâturage d’un point à un autre à l’aide d’un licol et d’une longe. Il salua la jeune 
jument qui lui était assignée. Il s’approcha d’elle très doucement et trouva en lui la force

d’être confiant pour faire le premier pas la menant dans la direction choisie. Chaque fois qu’il 
hésitait sur ce qu’il faisait, elle arrêtait de le suivre. Au moment où il se sentirait à nouveau en 
confiance, elle allait volontiers à ses côtés. Mario a senti par lui-même que le contact avec 
le cheval l’obligeait à observer et à contrôler ses propres sentiments et émotions de manière 
saine, en construisant une relation basée sur la confiance.

L’histoire de V.
V. est une jeune fille avec un retard de développement et d’autres problèmes, 
vivant en institution. Elle a participé au LEA et a eu sa première leçon 
d’équitation thérapeutique. Son premier contact avec le cheval lui a fait peur par 

la proximité avec ce gros animal. Avec beaucoup de soutien pendant une seule journée, elle 
a réussi à se rapprocher du cheval, à exprimer son intérêt pour le cheval et, avec l’aide de 
deux moniteurs d’équitation thérapeutique, elle est montée sur le dos du cheval. Surmonter le 
nouvel environnement, le nouvel animal, les nouvelles personnes, a été pour les thérapeutes 
une avancée majeure. Sa gardienne a partagé plus tard qu’elle ne s’attendait pas à ce qu’elle 
soit capable d’accomplir autant et qu’elle était convaincue que les chevaux en étaient la 
raison. Le premier cours de V. visait à l’initier à l’activité. Cela a laissé une expérience positive 
si intense que le lendemain, V. était impatiente de monter à cheval. Habituellement, 
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she moves only accompanied by somebody but that excitement got her to explore the area 
around the riding arena by herself. Most importantly, she took the lead rope of her horse 
and led him by herself. Taking initiative, responsibility, and building such confidence only for 
a day was a major breakthrough for her.  

 

elle ne se déplace qu’accompagnée de quelqu’un, mais cette excitation l’a amenée à 
explorer seule les environs du manège. Plus important encore, elle a pris la corde de son 
cheval et l’a conduit toute seule. Prendre des initiatives, prendre des responsabilités et 
développer une telle confiance seulement pour une journée a été une avancée majeure pour 
elle.



Étapes pour commencer la thérapie assistée par le cheval
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Part 2 – Youth workers and other professionals who wish to involve 
equine therapy into their practice  
 

What are the benefits of equine therapy? Why should you try it?  
There are therapies and activities with horses. You can choose one or both, combine mix and match 
to best fit your abilities and the needs of the people you are working with.  

 

Therapies Incorporating Equines 
Related to the broad area of therapy, licensed therapy professionals may incorporate horses 
in five distinct therapies: counselling, occupational therapy, physical therapy, 
psychotherapy and speech-language pathology6. 

The interaction with the horse under the guidance of a trained equine professional can 
result in the improvement of a person’s health and well being. Working together with 
another therapist could advance that level of improvement even more. 

 
                                                           
6 Source: PATH International 

Part 2 – Pour les travailleurs auprès de la jeunesse et autres 
professionnels qui souhaitent intégrer l’équithérapie dans leur 
pratique
Quels sont les bienfaits de l’ équithérapie ? Pourquoi l’essayer? 
Il y a des thérapies et des activités avec des équidés. Vous pouvez en choisir une ou bien 
les combiner pour mieux répondre à vos capacités et aux besoins des personnes avec 
lesquelles vous travaillez.

Thérapies intégrant des équidés
Liés au vaste domaine de la thérapie, les professionnels agréés en thérapie peuvent intégrer 
les chevaux dans cinq thérapies distinctes : conseil, ergothérapie, physiothérapie, 
psychothérapie et orthophonie 6.

L’interaction avec le cheval sous la direction d’un professionnel équin qualifié peut entraîner 
l’amélioration de la santé et du bien-être d’une personne. Travailler avec un autre thérapeute 
pourrait encore faire progresser ce niveau d’amélioration.
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Youth workers should be partnering with equine professionals or have the 
expertise to work with the horse.  

 

Such an example is a psychotherapy performed with the help of the horse. The main 
professional working with the patient is a psychotherapist. To involve interaction with the 
horse an equine professional can join the team or the psychotherapist can specialize in 
equine-assisted psychotherapy. For the patients the interaction is helping in approaching 
emotional challenges. In this case equine therapy can help build trust; empathy; social skills; 
personal and social awareness; confidence; and much more.  

Zampa Amica, Italy shared their practice: ‘’We take care of assisted 
interventions with animals and, in this case, the horse. Obviously, to 
implement therapies we support and collaborate with physiotherapists and 
psychologists to carry out more specific projects. For example, with the 

physiotherapist you work on your posture or motor difficulty so it becomes a sort of 
"gymnastics". 

 

Les travailleurs auprès de la jeunesse doivent travailler en partenariat avec 
des professionnels du cheval ou avoir l’expertise nécessaire pour travailler 
avec les chevaux.

Par exemple, une psychothérapie réalisée avec l’aide du cheval. Le principal professionnel 
travaillant avec le patient est un psychothérapeute. Pour impliquer l’interaction avec le 
cheval, un professionnel du cheval peut rejoindre l’équipe ou le psychothérapeute peut se 
spécialiser en psychothérapie assistée par le cheval. Pour les patients, l’interaction aide 
à aborder les défis émotionnels. Dans ce cas, la thérapie équine peut aider à instaurer la 
confiance ; l’empathie; les compétences sociales; la conscience personnelle et sociale; la 
confiance; et bien d’autres.

Zampa Amica, en Italie, a partagé sa pratique : ‚’ Nous nous occupons des 
interventions assistées auprès des animaux et, dans ce cas, du cheval. 
Évidemment, pour mettre en œuvre des thérapies, nous soutenons et 
collaborons avec des physiothérapeutes et des psychologues 

pour mener à bien des projets plus spécifiques. Par exemple, avec le kiné vous allez 
travailler votre posture ou votre difficulté motrice donc ça devient une sorte de „gymnastique”.
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Activities Incorporating EAT 
Equine-assisted activities can be part of many programs, especially for young people. 
Interacting with horses involves outdoor activities and close contact with nature in addition 
to the benefits for the person or group’s mental and physical state. For that reason youth 
workers can turn to EAT in their individual or group work with young people. Such an 
example is equines involved in actions of youth for environmental protection/care. 

Try organizing a cleaning session/treasure hunting in the forest with the horse 
and the young people.  

 

Try Building soft skills by organizing role playing games and include the horse in 
the activities 

 

How a youth professional approaches EAT? 
First, youth workers shall identify what are the needs and the results they want to achieve 
with their target groups. The results can be emotional and/or physical improvement of the 
young person(s)’ condition.  

Second, the youth worker needs to locate a number of EAT professionals in their area, 
approach them, and select the most appropriate one. After initial selection they can also 
involve the young person(s) in the process of choosing the EAT professional and the 
location. 

The youth worker and the EAT professional can create a work plan of the activities including 
the specific goals they wish to accomplish.  

Next, the youth worker and the young person(s) can begin their equine-assisted activities 
under the guidance of the EAT professional.  

It is important that the youth worker keeps track of the results associated with 
the young person(s) and communicates them regularly with the EAT 
professional. In that way adjustments to the work plan can be made.  

 

Make sure to receive regular feedback from the young person(s) and include him or her in 
the process of planning. That will guarantee their interests are fully met and they benefit the 
most from the EAT.  

Activités intégrant la TAC
Les activités assistées par le cheval peuvent faire partie de nombreux programmes, 
notamment pour les jeunes. L’interaction avec les chevaux implique des activités de plein 
air et un contact étroit avec la nature en plus des avantages pour l’état mental et physique 
de la personne ou du groupe. Pour cette raison, les animateurs de jeunesse peuvent se 
tourner vers la TAC dans leur travail individuel ou de groupe avec les jeunes. Par exemple, 
des equidés impliqués dans des actions de jeunesse pour la protection/préservation de 
l’environnement.

Essayez d’organiser une séance de nettoyage/chasse au trésor dans la forêt 
avec le cheval et les jeunes.

Essayez de développer des compétences non techniques (soft-skills) en 
organisant des jeux de rôle et en incluant le cheval dans les activités.

Comment un professionnel de la jeunesse approche la TAC?

Premièrement, les éducateurs doivent identifier les besoins et les résultats qu’ils souhaitent 
atteindre avec leurs groupes cibles. Les résultats peuvent être une amélioration émotionnelle 
et/ou physique de l’état des jeunes. 

Deuxièmement, l’éducateur doit localiser un certain nombre de professionnels de la TAC dans 
sa région, les approcher et sélectionner celui qui convient le mieux. Après la sélection initiale, 
ils peuvent également impliquer le(s) jeune(s) dans le processus de choix du professionnel en 
TAC et du lieu.

L’éducateur et le professionnel en TAC peuvent créer un plan de travail des activités, y 
compris les objectifs spécifiques qu’ils souhaitent atteindre.
Ensuite, l’éducateur et le(s) jeune(s) peuvent commencer leurs activités assistées par le 
cheval sous la direction du professionnel en TAC

N’oubliez pas Il est important que l’éducateur garde une trace des résultats 
associés au(x) jeune(s) et les communique régulièrement au professionnel en 
TAC. De cette façon, des ajustements du plan de travail peuvent être faits. 

Assurez-vous de recevoir des commentaires réguliers du ou des jeunes et de les inclure dans 
le processus de planification. Cela garantira que leurs intérêts sont pleinement satisfaits et 
qu’ils bénéficient au maximum de la TAC.
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Finally, the youth worker can broaden the application of EAT in their work by promoting the 
method to others.  

Youth Volunteering Programs and Other Involvement in Equine-Assisted 
Therapy or Activities 
Young people can become part of EAT in a very direct and rewarding way. By assisting EAT 
professionals in their work they can contribute to the process and learn a lot about all 
aspects of EAT and themselves.  

 

Volunteering programs on national and international levels are accessible through EAT 
organizations or youth programs. For all youth programs available, young people can turn to 
a local, regional, or national youth organization that can assist them in selecting and applying 
for the right program. Such an example is the European Solidarity Corps and Erasmus+. 
Volunteering programs are great chance for a young person to experience EAT and get to 
know other communities and cultures.  

Youth workers from Bulgaria that were interviewed during the YEAT project had little 
knowledge about the applications of EAT but saw the biggest potential in 
volunteering programs considering the needs of young people.  

Association FOR YOU helped PQHFB receive the help of international 
volunteers on field. As a result for 3 years PQHFB carries out a volunteering program for 
young people from around Europe who wish to dedicate their time to helping children with 
disabilities through therapeutic riding. The young volunteers gained experience in 

Enfin, l’éducateur peut élargir l’application de la TAC dans son travail en faisant la promotion 
de la méthode auprès des autres.

Programmes de bénévolat pour les jeunes et autres engagements dans la thérapie ou les 
activités assistées par les chevaux

Les jeunes peuvent faire partie des TAC de manière très directe et enrichissante. En aidant 
les professionnels en TAC dans leur travail, ils peuvent contribuer au processus et en 
apprendre beaucoup sur tous les aspects de la TAC et sur eux-mêmes.

Les programmes de volontariat aux niveaux national et international sont accessibles par 
le biais d’organisations TAC ou de programmes pour les jeunes. Pour tous les programmes 
jeunesse disponibles, les jeunes peuvent se tourner vers une organisation de jeunesse 
locale, régionale ou nationale qui peut les aider à sélectionner et à postuler pour le bon 
programme. Par exemple, le corps européen de solidarité et les programmes de volontariat 
Erasmus + sont une excellente occasion pour un jeune de découvrir non seulement les TAC 
mais d’autres communautés et cultures.

Les professionnels auprès de la jeunesse bulgares interrogés avaient peu de connaissances

L’association FOR YOU a aidé PQHFB à recevoir l’aide de volontaires
internationaux sur le terrain. Ainsi, depuis 3 ans, PQHFB mène un programme de volontariat 
pour les jeunes de toute l’Europe qui souhaitent consacrer leur temps à aider les enfants 
handicapés par l’équitation thérapeutique. Les jeunes volontaires ont acquis de l’expérience

sur les applications de la TAC, mais voyaient le plus grand potentiel dans les 
programmes de volontariat compte tenu des besoins des jeunes.
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structuring and undertaking therapeutic riding lessons. They became confident in interacting 
with children with special needs whilst overcoming the language and cultural barrier 
between each other. Together with the PQHFB team a total of 21 volunteers from France, 
Germany, Portugal, and Luxembourg made it possible for children with disabilities to benefit 
from free equine-assisted therapy.  

A great example of volunteering opportunity taken is Isabelle Delannoy from 
Bonheur dans le Prés, Belgium that started as a volunteer and gradually 
became a hippotherapist. By profession she was a primary school teacher but 
decided to change her field for greater impact.  

In Italy one of the organizations shared their experience of volunteering: ‘’ We 
have fairly stable volunteer support. We have an agreement with the 
University of Modena. So we have several students who come to do the 
training internship with us and we manage to have a good turnover of students 

who are our "volunteer" for horse assisted therapy. At the same time, other young people 
who are members of the sports association also come to help us manage the horses and 
facilities (they are not involved in therapeutic activities).’’ 

What are the benefits for the young person assisting in EAT? 
Volunteers will acquire key competences for lifelong learning, as described by the European 
Union 2018 recommendations. Soft skills developed by volunteers, especially in international 
volunteering programs are all 21st century skills with focus on:  

● Social responsibility; 

● Collaboration; 

● Citizenship skills; 

● Personal, social, and learning to learn skills;  

● Improving their communication skills; 

● Improving their cultural awareness and means of expression; 

● Developing social and civic competences; 

● Building up sense of initiative and entrepreneurship;  

● Acquire knowledge in a foreign language and cultures. 

dans la structuration et la réalisation de cours d’équitation thérapeutiques. Ils sont devenus 
confiants dans l’interaction avec les enfants ayant des besoins spéciaux tout en surmontant 
la barrière linguistique et culturelle entre eux. Au total, 21 bénévoles venus de France, 
d’Allemagne, du Portugal et du Luxembourg ont permis à des enfants en situation de handicap 
de bénéficier gratuitement d’une thérapie assistée par le cheval.

Un très bon exemple d’opportunité de bénévolat est celui d’Isabelle Delannoy, 
de Bonheur dans le Prés en Belgique, qui a commencé comme bénévole et 
est progressivement devenue hippothérapeute. Enseignante au primaire, elle a 
décidé de changer de domaine pour avoir plus d’impact.

En Italie, l’une des organisations a partagé son expérience de volontariat : ‚’ 
Nous avons un soutien bénévole assez stable. Nous avons un accord avec 
l’Université de Modène. Nous avons donc plusieurs étudiants qui viennent faire 
le stage de formation chez nous et nous arrivons à avoir un bon roulement

d’étudiants qui apportent leur soutien pour la Thérapie Assistée par le Cheval. Parallèlement, 
d’autres jeunes membres de l’association sportive viennent également nous aider à gérer les 
chevaux et les installations (ils ne participent pas aux activités thérapeutiques).’’
Quels sont les bénéfices pour les jeunes qui accompagnent dans le cadre des  TAC?
Les volontaires bénéficieront d’un impact sur leur acquisition de compétences clés pour 
l’apprentissage tout au long de la vie conformément aux recommandations de l’Union 
Européenne 2018. Les compétences non techniques développées par les volontaires, en 
particulier dans les programmes de volontariat international, sont toutes des compétences du 
21e siècle axées sur :

la responsabilité sociale

la collaboration;

les compétences personnelles, sociales, et apprendre à apprendre ;

améliorer leurs compétences en communication ;

améliorer leur sensibilité culturelle et leurs moyens d’expression ;

développer les compétences sociales et civiques ;

les compétences civiques ;

développer le sens de l’initiative et de l’esprit d’entreprise ; 

apprendre une langue et des cultures étrangères.
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Part 3 – Current and future professionals in equine-assisted therapy 

How to begin a career path?  
Young people that are interested in becoming professionals in EAT can take a variety of steps 
and shall take many factors into consideration. We will review a few of them to assist in 
making an informed decision. 

First, the professional and personal background of the person lays the foundation for their 
future path. Involving yourself in any equine activities can be considered as a requirement 
before starting a professional career in EAT. That can include both types of interaction with 
the horse described in Part 1.  

Such path can be the start of a young professional in therapeutic riding. The 
same shall have the necessary skills and knowledge about riding gained from 
another qualified instructor before incorporating elements of therapy. That 
can happen through formal study, private lessons, or another form of learning 

process.  

A great example is shared by the Italian organization Zampa Amica: ‘’ We are 
registered as an internship and vocational training institution in this field. 
We provide a selection of applicants in terms of job skills, job future 
prospects and work approach. Unfortunately, we have had experience of 
people who have been trained but then have not continued their journey. And this doesn't 
fit too much with our approach as we usually build a real relationship with our users.’’  

In Belgium Isabelle Hubain wanted a change in her career of neuropsychology 
and she wanted to return to her adolescent passion of working with horses. 
She also wanted to leave clinical therapy and theory and do something that 
brought people into their body, into the present moment, and into action. She 

is now a trained hippotherapist, and equicoach, does psychotherapy through equine 
mediation for adolescents (age 10-12 upwards) and adults with a private practice.  

Two young professionals in EAT participated in the YEAT project and shared 
their experience.  They are assisting an EAT professional at an organization 
near Brussels, Belgium, as part of their mandatory internship during their 
formal study of physiotherapy in university. Through their work with the EAT 
professional they are gaining valuable experience about equine-assisted 
therapy. It prepares them for a career in the field. During the YEAT project they shared how 
they see their professional development. One of them was hesitant about continuing 
practicing in the field. The second one became more confident about practicing EAT 
following her participation in the project. Finding a well-paid and stable job in EAT is a major 
concern not only for the two Belgium professionals but for many in the field everywhere in 
Europe.   

Partie 3 – Pour les professionnels actuels et futurs de la 
Thérapie Assistée par le Cheval
Comment débuter un parcours professionnel ? 
Les jeunes qui souhaitent devenir des professionnels de la TAC peuvent suivre diverses 
étapes et doivent tenir compte de nombreux facteurs. Nous en examinerons quelques-uns 
pour vous aider à prendre une décision éclairée.

Tout d’abord, le parcours professionnel et personnel de la personne pose les bases de son 
parcours futur. S’impliquer dans n’importe quelle activité équine peut être considéré comme 
une exigence avant de commencer une carrière professionnelle en TAC. Cela peut inclure les 
deux types d’interaction avec le cheval décrites dans la PARTIE 1. 

Ce parcours peut être le point de départ d’un jeune professionnel de 
l’équitation thérapeutique. Ce dernier doit avoir acquis les compétences et 
les connaissances nécessaires en matière d’équitation auprès d’un autre 
instructeur qualifié avant d’incorporer des éléments de thérapie. Cela peut se

faire par le biais d’études formelles, de leçons privées ou d’une autre forme de processus 
d’apprentissage.
Un bel exemple est partagé par l’organisation italienne Zampa Amica : 
‚’Nous sommes enregistrés en tant qu’institution de stage et de formation 
professionnelle dans ce domaine. Nous fournissons une sélection de 
candidats en termes de compétences professionnelles, de perspectives
d’avenir et d’approche de travail. Malheureusement, nous avons eu l’expérience de 
personnes qui ont été formées mais qui n’ont pas poursuivi leur chemin. Et cela ne 
correspond pas trop à notre approche car nous construisons généralement une vraie relation 
avec nos utilisateurs.’’

En Belgique, Isabelle Hubain souhaitait un changement dans sa carrière de 
neuro -psychologue, et elle souhaitait revenir à sa passion d’adolescente de 
travailler avec les chevaux. Elle voulait également quitter la thérapie clinique et 
la théorie et faire quelque chose qui ramène les gens à leur corps, dans le

moment présent et dans l’action. Elle est maintenant hippothérapeute de formation, 
équicoach , et fait de la psychothérapie par médiation équine pour adolescents (à partir de 
10-12 ans) et adultes en cabinet privé.

Deux jeunes professionnels en TAC ont participé au projet YEAT et ont partagé 
leur expérience. Ils assistent un professionnel en TAC dans une organisation 
près de Bruxelles, en Belgique, dans le cadre de leur stage obligatoire au cours 
de leurs études formelles de physiothérapie à l’université. Grâce à leur
travail avec le professionnel, ils acquièrent une expérience précieuse sur la thérapie assistée 
par le cheval. Il les prépare à une carrière dans le domaine. Au cours du projet YEAT, ils ont 
partagé leur vision de leur développement professionnel. L’une d’elles hésitait à continuer à 
pratiquer sur le terrain tandis que l’autre est devenue plus confiante quant à la pratique de la 
TAC suite à sa participation au projet. Trouver un emploi bien rémunéré et stable en TAC est 
une préoccupation majeure non seulement pour les deux professionnels belges, mais pour 
de nombreux acteurs du domaine partout en Europe.



 

23 
 

Challenges to think about: 

● Where to get qualified?  

● Are there suitable programs or job opportunities? 

● What number and types of professionals I will be working with? 

● Will I have a mentor to guide me? Can I find one? 

● What professional paths are available? 

Professionals in EAT looking for expanding and improving their work 
Every EAT professional is looking for improving their skills and knowledge. It is the natural 
vocation to provide better services and pass knowledge further. Professionally, that can be 
in the framework of universities, national and international professional organizations, 
special courses and programs done by individuals. On the other hand, there are other ways 
of improvement. One of the very best ones is through working with young people directly or 
through youth workers. Young people are a source of energy and new perspectives which 
can be combined and applied in EAT. Professionals can rely on youth organizations, 
networks, European and International programs to connect them to the young people.  

Remember to nurture the relationship with the young people you choose to 
work with.  

 

Each professional 
chooses its team 
but we would 
like to turn the 
attention to the 
potential of 
working together 
with young 
people either 
with or without 
any experience in 
EAT. Even 
though, they may 
lack professional 
background their 
potential and 
passion are most 

of the times strong and bring a lot of benefits in EAT. Given the opportunity, they can bring 

Défis auxquels réfléchir : 

Où se qualifier?

Existe-t-il des programmes ou des opportunités d’emploi adaptés?

Avec combien et quels types de professionnels je travaillerai?

Aurai-je un mentor pour me guider? Puis-je en trouver un?

Quels sont les parcours professionnels disponibles?

Professionnels en TAC à la recherche d’expansion et d’amélioration de leur travail
Chaque professionnel en TAC cherche à améliorer ses compétences et ses connaissances. 
C’est la vocation naturelle de fournir de meilleurs services et de transmettre les connaissances 
plus loin. Professionnellement, cela peut être dans le cadre d’universités, d’organisations 
professionnelles nationales et internationales, de cours spéciaux et de programmes dispensés 
par des particuliers. D’autre part, il existe d’autres voies d’amélioration. L’une des meilleures 
consiste à travailler directement avec les jeunes ou par l’intermédiaire d’animateurs de 
jeunesse. Les jeunes sont une source d’énergie et de nouvelles perspectives qui peuvent 
être combinées et appliquées dans la TAC. Les professionnels peuvent compter sur les 
organisations de jeunesse, les réseaux, les programmes européens et internationaux pour se 
connecter aux jeunes.

N’oubliez pas d’entretenir la relation avec les jeunes avec lesquels vous 
choisissez de travailler.

Chaque 
professionnel 
choisit son 
équipe mais nous 
aimerions attirer 
l’attention sur 
le potentiel de 
travailler avec des 
jeunes avec ou 
sans expérience 
en TAC. Même 
s’ils manquent 
d’expérience 
professionnelle, 
leur potentiel 
et leur passion 
sont la plupart du 
temps des
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new ideas and give valuable feedback relevant for their generation. Young people can be 
very helpful in understanding young beneficiaries who are their peers and may have similar 
interests and points of view.  

The involvement of young people in EAT can be set up formally or informally. Formal ways 
include volunteer programs, internship programs, university programs, low level job 
opportunities. Informally, young people can be involved as part of open days, individual 
volunteering, or as part of mentorship programs. 

 

Stories and Best Practices 
Organizations in Belgium, Italy, and 
Bulgaria  
Practices of EAT vary in every country, 
region, even city. In this section can be 
found some of the stories of the 
organizations we encountered during the 
YEAT project research.  

 

Belgium  
According to the data collected, EAT is not 
regulated by any legislation in Belgium. 
Unlike in France there no requirements for 
formal training or degree to practice EAT.  

Isabelle Hubain shared a brief history of EAT 
in the Brussels area: ‘’ Historically in 
Belgium, it was the 2 founders of the 
Equestrian Farm of Louvain La Neuve that started giving trainings for hippotherapy 20 - 30 
years ago. There was no pre-existing training program available. One of the founders opened 
her own association called Anthe Anthesis, which is the Belgian Association of Hippotherapy. 
Based on their 20 years of experience, they offered a 2 year training program (not full-time). 
Meanwhile, the organization called Anthe Anthesis closed and got replaced into the 
organization called Equité, which is in full effect, and is managed by 2 psychologists. One of 
them is called Geraldine and is my supervisor. Currently in Belgium, there are two trainings: 
Hippotherapy and equine-coaching. These are not official trainings, they are not officially 
recognized, but they are recognized by the people who work in the field (by coaches or 
therapists). In practice, anybody can declare themselves hippotherapists. Sometimes they 
are coaches or even simply horse-riding teachers that once in a while welcome a group of 
handicapped kids in a rented arena.  Today, there are many centres in Belgium, but there are 

atouts. S’ils en ont l’occasion ils peuvent apporter de nouvelles idées et donner de précieux 
commentaires pertinents pour leur génération. Les jeunes peuvent être très utiles pour 
comprendre les jeunes bénéficiaires qui sont leurs pairs et peuvent avoir des intérêts et des 
points de vue similaires.

L’implication des jeunes dans la TAC peut être mise en place de manière formelle ou 
informelle. Les moyens formels comprennent les programmes de bénévolat, les programmes 
de stages, les programmes universitaires, les opportunités d’emploi de bas niveau. De 
manière informelle, les jeunes peuvent être impliqués dans le cadre de journées portes 
ouvertes, de bénévolat individuel ou dans le cadre de programmes de mentorat.

Trois études de cas des meilleures pratiques: 
Organisations en Belgique, en Italie et en 
Bulgarie
Les pratiques de TAC varient dans chaque 
pays, région, voire ville. Dans cette section, 
vous trouverez certaines des histoires des 
organisations que nous avons rencontrées au 
cours de la recherche du projet YEAT.

Belgique
Selon les données recueillies, la TAC  n’est 
réglementée par aucune législation en 
Belgique. Contrairement à la France, il n’y a 
pas d’exigences de formation formelle ou de 
diplôme pour pratiquer la TAC.

Isabelle Hubain a partagé un bref historique 
de la TAC dans la région bruxelloise :
’’ Historiquement en Belgique, ce sont les 2 
fondateurs de la Ferme Equestre de Louvain 
La Neuve qui ont commencé il y a 20 - 30 ans à donner des formations à l’hippothérapie. 
Il n’y avait pas de programme de formation préexistant disponible. L’une des fondatrices a 
ouvert sa propre association appelée Anthe Anthesis, qui est l’Association Belge 
d’ Hippothérapie . Sur la base de leurs 20 ans d’ expérience, ils ont offert un programme de 
formation de 2 ans (pas à temps plein). Entre-temps, l’association Anthe Anthesis a fermé 
et a été remplacée par l’association Equité , qui fonctionne à plein régime et est gérée par 2 
psychologues (l’une d’elles s’appelle Géraldine et est la superviseure d’Isabelle).
Actuellement en Belgique, il existe deux formations : Hippothérapie et équi - coaching. Ce 
ne sont pas des formations officielles, elles ne sont pas officiellement reconnues, mais 
elles sont reconnues par les personnes qui travaillent dans le domaine (par les coachs ou 
les thérapeutes). En pratique, n’importe qui peut se déclarer hippothérapeute . Parfois, ce 
sont des entraîneurs ou même simplement des professeurs d’équitation qui accueillent 
ponctuellement un groupe d’enfants en situation de handicap dans un manège loué. 
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a lot of people that are working as individuals. For example, the year I did my training, there 
were 20 students in the first year, 12 to 14 the second year. There are only 4 that are truly 
practicing today in the field. But they are all in the French-speaking region in the south of 
Brussels. I am the only French speaking person practicing in West Brussels. Which is mainly a 
Dutch-speaking area.’’ 

Astrid from Rennes de la Vie shares how the organization works. Rennes de la Vie was 
founded 40 years ago. They work with groups and individuals in sessions on hour basis, full 
day camps, or even week holiday camps. They highly adapt their framework to suit the 
group or the needs of the individual, which is why the work is very successful. Institutions 
bring groups of 2 or 3 together. A lot of physical re-education work is done as well. Everyone 
up to 18 year old is welcome for therapy or riding. Astrid explores the applicant individually 
to evaluate if the therapy is right for him or her.  

Italy  
Italy imposes more strict requirements to centres dealing with EAT. Ravaioli Angela from Il 
Paddock shared: ‘’ By having horses, we have a "stable code". So, we are indicated as a farm 
even if we are not an entity of agricultural origin. Since 2015, our activity has been 
recognized by the Ministry of Health to practice assisted therapy with horses as we comply 
with the required team and qualification criteria. Our president of the Volunteer Association 
is a medic experienced in horse therapy; I am a pedagogue, so I am referent for educational 
projects and interventions; our veterinary is a veterinary recognized by the Ministry of 
Health; then we also have a number of horse carers, always recognized by the ministry. We 
have the complete team and we can operate in all areas of the activity with horses. 

It is the Ministry that indicates the workers who must operate in order for the team to be 
recognized: 

- doctor; 
- vet; 
- carer of the animal; 
- the intervention referent who must be from the healthcare field  for everything 

related to therapies or from the psychological-educational field for the assisted 
education with animals.’’ 

Their practice is well-structured: ‘’ We work at specific times of the day, with personalized 
programs inserted into personalized life projects based on the user's pathologies. We work 
with individuals and sometimes small group interventions. If the requests are to work in a 
group and the beneficiaries should be able to manage a sort of autonomy in the saddle up to 
the sports phase. Therefore, we start from the individual up to the group, with programs 
that are in any case based on the achievement / recovery of autonomy. 

Aujourd’hui, il existe de nombreux centres en Belgique, mais il y a beaucoup de personnes 
qui travaillent en tant qu’individus. Par exemple, l’année où j’ai fait ma formation, il y avait 20 
étudiants en première année, 12 à 14 en deuxième année. Il n’y en a que 4 qui pratiquent 
véritablement aujourd’hui dans le domaine. Mais ils sont tous dans la région francophone 
au sud de Bruxelles. (Elle est la seule francophone exerçant à Bruxelles Ouest. Qui est 
principalement une région néerlandophone).’’

Astrid, de Rennes de la Vie, partage le fonctionnement de l’association. Rennes de la Vie 
a été fondée il y a 40 ans. Ils travaillent avec des groupes, des séances individuelles, des 
camps à l’heure ou une journée complète, ou même des camps de vacances à la semaine. 
Ils adaptent fortement leur cadre en fonction du groupe ou des besoins de l’individu, c’est 
pourquoi le travail est très réussi. Les établissements réunissent des groupes de 2 ou 3. 
Beaucoup de travail de rééducation physique est également fait. Tout le monde jusqu’à 18 ans 
est le bienvenu pour la thérapie ou l’équitation. Ensuite, Astrid s’entretient avec le demandeur 
de façon individuelle pour évaluer si la thérapie lui convient.

Italie
L’Italie impose des exigences plus strictes aux centres faisant usage de la TAC. Ravaioli 
Angela de Il Paddock raconte : ‚’ En ayant des chevaux, nous avons un „code d’écurie”. 
Ainsi, nous sommes indiqués comme une ferme même si nous ne sommes pas une entité 
d’origine agricole. Depuis 2015, notre activité est reconnue par le Ministère de la Santé pour 
pratiquer la thérapie assistée avec les chevaux car nous respectons les critères d’équipe 
et de qualification requis. Notre président de l’Association des bénévoles est un médecin 
expérimenté en thérapie équestre; Je suis pédagogue , donc je suis référent pour des projets 
et interventions pédagogiques ; notre vétérinaire est un vétérinaire reconnu par le Ministère 
de la Santé ; puis nous avons aussi toute une série de soignants, toujours reconnus par le 
ministère. Nous avons l’équipe complète et nous pouvons intervenir dans tous les domaines 
d’activité avec le cheval.

C’est le Ministère qui indique quels ouvriers doivent opérer pour que l’équipe soit reconnue:

 – médecin;
 – vétérinaire;
 – coadjuteur de l’animal;
 – le référent d’intervention qui doit être du domaine de la santé pour tout ce qui   
 concerne les théra pies, ou du domaine psycho-éducatif pour l’éducation assistée 
 avec les animaux.’’

Leur pratique est bien structurée : ’’Nous travaillons à des moments précis de la journée, avec 
des programmes personnalisés insérés dans des projets de vie personnalisés en fonction des 
pathologies de l’utilisateur. Donc on travaille avec des interventions individuelles mais aussi 
avec des interventions en petits groupes, si les demandes sont de travailler en groupe et si les 
personnes sont également capables de gérer une sorte d’autonomie en selle jusqu’à la phase 
sportive. Donc, en partant de l’individuel jusqu’au collectif, avec des programmes qui sont 
dans tous les cas basés sur l’acquisition/récupération de l’autonomie.



 

26 
 

The program lasts one year. It starts in September until June. During this period, we carry 
out checks with the parents, with some of the children's health representatives. We also 
have our own evaluation boards that we have built over the years.’’ 

Zampa Amica, Italy, is an organization breeding and doing interventions with dogs and 
horses. For training their horses for EAT they shared: ‘’ When the horse is born on our farm, 
it is trained from the beginning. First of all, we try to make him understand that the human 
being is a beautiful thing, that it is a pleasant being to be close to, to play with, to be cared 
by. For example, the act of hugging the newborn foal is already a first step towards the work 
that the foal will be able to do when it grows up. In the case that we "import" a horse, we 
leave it some time to get used to the environment, (about a month) . It depends a little on 
the character and the predisposition that the horse has. Then, slowly, we begin to train the 
horse every day to be in proximity to people. We train the animals to get used to all those 
things they will have to endure when they are adults: being fed, being brushed, giving the 
hoof for cleaning, being combed, etc. Then we start teaching him about the relationship with 
the outside world. We go out and walk along the streets in order to get him used to the cars, 
the dogs barking, the wheelchair that passes by. It needs to be taken in consideration that in 
nature the horse is still a prey. Therefore, the horse tends to be afraid and can be 
unpredictable. The more positive experiences with the outside world the horse has, the 
greater the tranquillity of the horse when it is time to work.’’ 

Bulgaria 
In Bulgaria EAT is not regulated by any legislation, similar to the situation in Belgium. Centres 
and private practitioners receive their knowledge and skills from organizations outside the 
country or in between each other.  

Paint and Quarter Horse Foundation Bulgaria is focusing only on children and young people 
with special needs. It is the first and only organization in Bulgaria certified by the National 
Agency for Child Protection to provide animal-assisted therapy and therapeutic riding for 
children and young people with disabilities. They carry out a program that is free for the 
beneficiaries in order to allow participation of those with fewer opportunities. They shared 
the success story of a boy with autism and hyperactivity. The boy was 7 years old at the time 
and had never consciously drawn a picture. After only a month into therapeutic riding he 
went home and painted a picture of the horse he was riding and dogs running around them.   

An expert from the Association of Young Psychologists Bulgaria shared: ‘’ For various 
psychological cases, contact with animals generally has a therapeutic effect. Not only animal 
care, but also tactile contact plays an important role, for example, in sensory motor 
perception, develops emotional intelligence and many others. In contact with horses, 
especially when riding, not only therapeutic effects are observed both physically and 
mentally on disabled people, but also in various personal accentuations such as hysterics 
(they are difficult to influence in principle). In the latter, riding as an interaction between the 

Le programme dure un an. Il commence en septembre jusqu’en juin. Pendant cette période, 
nous procédons à des contrôles auprès des parents, et auprès de certains délégués à la 
santé des enfants. Nous avons également nos propres commissions d’évaluation que nous 
avons construites au fil des ans.’’

Zampa Amica , Italie, est une organisation d’élevage et d’interventions avec des chiens et des 
chevaux. Pour entraîner leurs chevaux pour la TAC , ils disent que : ’’ Lorsque le cheval naît 
dans notre ferme, il est dressé dès le début.
Tout d’abord, nous essayons de lui faire comprendre que l’être humain est une belle chose, 
que c’est un être agréable à côtoyer, avec qui jouer, dont on prend soin. Par exemple, le fait 
de serrer dans ses bras le poulain nouveau-né est déjà un premier pas vers le travail que le 
poulain pourra faire quand il sera grand.
Dans le cas où nous « importons » un cheval, nous lui laissons un peu de temps pour 
s’habituer à l’environnement, (environ un mois ). Cela dépend un peu du caractère et de la 
prédisposition qu’a le cheval. Puis, petit à petit, on commence à entraîner le cheval tous les 
jours pour être à proximité des gens. Nous entraînons les animaux à s’habituer à toutes ces 
choses qu’ils auront à endurer lorsqu’ils seront adultes : être nourris, brossés, donner le sabot 
pour le nettoyage, être peignés, etc. Puis nous commençons à lui apprendre la relation avec 
le monde extérieur . Nous sortons et marchons dans les rues pour l’habituer aux voitures, aux 
aboiements des chiens, au fauteuil roulant qui passe.
Il faut tenir compte du fait que dans la nature, le cheval est toujours une proie. Par 
conséquent, le cheval a tendance à avoir peur et peut être imprévisible. Plus le cheval a 
d’expériences positives avec le monde extérieur, plus il est serein lorsqu’il est temps de 
travailler.’’

Bulgarie
En Bulgarie, la TAC n’est réglementée par aucune législation, comme c’est le cas en 
Belgique. Les centres et les praticiens privés reçoivent leurs connaissances et leurs 
compétences d’organisations situées à l’extérieur du pays ou entre elles.

Paint and Quarter Horse Foundation Bulgaria se concentre uniquement sur les enfants et les 
jeunes ayant des besoins spéciaux. Ils réalisent un programme gratuit pour les bénéficiaires 
afin de permettre la participation de ceux qui ont moins d’opportunités. Ils ont partagé l’histoire 
à succès d’un garçon autiste et hyperactif. Le garçon avait 7 ans à l’époque et n’avait jamais 
consciemment dessiné une image. Après seulement un mois de TAC, il est rentré chez lui et a 
peint une image du cheval qu’il montait et des chiens qui couraient autour d’eux.

Un expert de l’ Association of Young Psychologists Bulgaria a partagé : ’’ Pour divers cas 
psychologiques, le contact avec les animaux a généralement un effet thérapeutique. Non 
seulement les soins aux animaux, mais aussi le contact tactile jouent un rôle important, par 
exemple, dans la perception sensori-motrice, développent l’intelligence émotionnelle et bien 
d’autres. Au contact des chevaux, notamment lors de l’équitation, on observe non seulement 
des effets thérapeutiques tant physiques que mentaux sur les personnes handicapées, mais 
aussi dans diverses accentuations personnelles comme les hystériques (qui sont en principe 
difficilement influençables). Dans ce dernier cas, l’équitation en tant qu’interaction entre la 
personnalité et le caractère du cheval permet d’équilibrer et de construire une approche de
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horse's personality and character helps balance and build an approach to interaction and 
helps build interpersonal skills. Striving for control at all costs hinders the personality in 
social interaction and socialization in general, such an important factor for mental health. 
Equine therapy helps build a trusting relationship and trains different approaches to 
interaction.’’ 

Conclusion 
Young people are the future of our 
society. Involving them in different 
activities, striving to offer them 
professional growth, and help those 
in need receive the necessary 
therapy should be our goal at all 
times. EAT offers all that in a way 
that feels natural and brings the 
young people close to nature. The 
YEAT project was just one of the 
international tools to accomplish 
that goal. The partners to the 
project and everyone who got 
involved in continue to spread the 
word about EAT and the important 
role youth plays in its development.
  

   

   

l’interaction et de développer des compétences interpersonnelles. La recherche de contrôle 
à tout prix entrave la personnalité dans l’interaction sociale et la socialisation en général, un 
facteur si important pour la santé mentale. L’équithérapie permet de construire une relation 
de confiance et forme différentes approches à l’interaction.”

Conclusion
Les jeunes sont l’avenir de notre 
société. Les impliquer dans 
différentes activités, s’efforcer 
de leur offrir une croissance 
professionnelle et aider ceux qui 
en ont besoin à recevoir la thérapie 
nécessaire devrait être notre objectif 
à tout moment. La TAC offre tout 
cela d’une manière qui semble 
naturelle, tout en rapprochant les 
jeunes de la nature. Le projet YEAT 
ne représente à ce titre qu’un des 
outils internationaux pour atteindre 
cet objectif. Les partenaires du 
projet et tous ceux qui se sont 
impliqués continuent de faire 
connaître la TAC, ainsi que le rôle 
important que jouent les jeunes dans 
son développement.


