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  “Nulla su di noi senza di noi” 
Perché questa guida? 

  La Ricerca partecipativa d'azione guidata dai giovani, o meglio 
la Youth-led Participatory Action Research - YPAR consente ai 
giovani di provenienza diversa di esplorare e affrontare alcune delle 
questioni che riferiscono alla loro vita individuale. 

  Come individui o organizzazioni che lavorano con/per i giovani, è 
fondamentale incoraggiare un cambio di paradigma e garantire che  
siano le persone interessate e oggetto di ricerca a “costruire” le 
narrazioni e le conoscenze di questa, e che siano proprio loro gli agenti 
capaci di  informare e animare il dibattito pubblico, comunitario e 
accademico, contribuendo in questo modo a definire le relative politiche a 
tutti i livelli.  

  Questa guida, o toolkit, evidenzia che la ricerca (d'azione 
partecipativa, appunto la YPAR) è uno strumento efficace non solo per 
comprendere e decifrare questioni complesse, ma anche per 
intraprendere azioni concrete e collettive per affrontarle. 
Questioni come quelle sempre più discusse realtive aell'eco-ansia* che, 
lungi dall'essere un problema o questione individuale, per essere 
compresa, necessita di risposte sociali che devono necessariamente 
provenire da spazi di confronto aperti e collettivi.  

  Tuttavia, anche se l'eco-ansia è il tema al centro di questa guida, 
vale la pena sottolineare che la  YPAR può essere utilizzata per tutta 
una serie di altre questioni e contesti. Infatti, la maggior parte delle 
azioni e degli approcci proposti in questa sede provengono da settori e 
fonti diverse, tutte consultabili nella bibliografia elencata alla fine della 
guida.  

  Ad ogni modo, fino a quando non diventerà un approccio abituale a 
tutti i livelli, incluso quelli decisionali di maggior rilievo, è nostra 
responsabilità interessarci, rafforzare e moltiplicare le iniziative guidate 
dai giovani, ovunque e soprattutto laddove questi sono 
sistematicamente lasciati ai margini del dibattito comunitario.
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Che cosɚè la (Y)PAR?

DefiQi]iRQe

La YPAR (YRXWh-led PaUWiciSaWRU\ AcWiRn ReVeaUch) Vi baVa VXlle fRndamenWa della
Participator\ Action Research (PAR), oYYero un percorso di ricerca
collaboratiYo e trasformatiYo in cui le persone pi� interessate da un
problema assumono un ruolo attiYo nello studio e nella risolu]ione dello
stesso.

In TXeVWR caVR, SRichp le SeUVRne Si� cRlSiWe dall'ecR-anVia1 VRnR
SURbabilmenWe i giRYani di eWj cRmSUeVa WUa i 14 e i 25 anni, SRVViamR
SaUlaUe di Youth-led PAR.

A diffeUen]a dei meWRdi di UiceUca WUadi]iRnali, che SRngRnR il "UiceUcaWRUe" in Xna
SRVi]iRne di SRWeUe nei cRnfURnWi di "cRlRUR che VRnR RggeWWR della UiceUca", il PAR
SURmXRYe Xn aSSURcciR Si� demRcUaWicR e giXVWR, in cXi cRlRUR che YiYRnR il
SURblema VRnR i YeUi eVSeUWi del SURblema VWeVVR: eVVi gXidanR e laYRUanR
accanWR ai UiceUcaWRUi nel SURceVVR di cR-cUea]iRne e aSSlica]iRne della
cRnRVcen]a. In TXeVWR VenVR, la PAR q SaUWicRlaUmenWe XWile SeU affURnWaUe
TXeVWiRni VRciR-ecRlRgiche legaWe alla diVXgXaglian]a e all'RSSUeVViRne.

La PAR q XQ aSSURccLR WUaVfRUPaWiYR SLXWWRVWR cKe
VePSOLcePeQWe LQfRUPaWLYR.

1 Il WeUmine cRnWinXa a VRlleYaUe inWeUURgaWiYi VXlla VXa caSaciWj di UifleWWeUe le diYeUVe e diVegXali
eVSeUien]e di fURnWe alla cUiVi ecRlRgica, nRnchp VXl VXR (eUUaWR) XWili]]R naUUaWiYR SRliWicR e mediaWicR.
CiRnRnRVWanWe, Uimane il WeUmine Si� amSiamenWe adRWWaWR SeU inTXadUaUe le manifeVWa]iRni Si�
inWenVe di SUeRccXSa]iRne SeU il clima da SaUWe di indiYidXi e cRmXniWj. In TXeVWa Vede, VegXiamR la
defini]iRne di S. Cla\WRn (2020), RYYeUR l'ansia associata alle conseguenze attuali e future del
cambiamento climatico, alla mancanza di azioni in risposta ad esso e all'incertezza sulle conseguenze
previste.
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La PAR q orientata all'a]ione, il che Vignifica che l'RbieWWiYR nRn q VRlR TXellR di
UaccRglieUe daWi, ma di gXidaUe l¶a]iRne YeUVR Xn cambiamenWR VignificaWiYR,
cRVWUXendR cRnWemSRUaneamenWe le Uela]iRni e le caSaciWj dei SaUWeciSanWi. In
alWUe SaURle, la PAR VSRVWa l'aWWen]iRne dalla cUea]iRne di cRnRVcen]a fine a Vp
VWeVVa all'XWili]]R della cRnRVcen]a cRme strumento di emancipa]ione e
trasforma]ione (sociale, politica, ambientale).

PeU TXeVWR mRWiYR, q imSRUWanWe WeneUe SUeVenWe che WXWWa la PAR q aperta e
predisposta all'ignoto: il SURblema e le a]iRni idenWificaWe ini]ialmenWe SRVVRnR
anche WUaVfRUmaUVi lXngR il SeUcRUVR, in Xn SURceVVR nRWR cRme i cicli di ricerca
dell¶a]ione partecipatiYa.

(Cornish et al., 2023)

In VinWeVi, i VegXenWi 4 principi fondamentali del PAR VRnR al cenWUR della VXa
SUaWica:

1. L¶Autoritj dell'esperien]a diretta: l'eVSeUien]a YiVVXWa di
cRlRUR che VRnR inWeUeVVaWi dal SURblema q cRnVideUaWa eVVen]iale SeU
geneUaUe Xna cRnRVcen]a Yalida e XWile.

2. Conoscen]a in a]ione: la SURdX]iRne di cRnRVcen]a aWWUaYeUVR e
gUa]ie al SURceVVR di cambiamenWR; eVVa infaWWi nRn q VeSaUaWa
dall'a]iRne, ma q cRllegaWa e inWUecciaWa al cambiamenWR.

3. La ricerca come processo trasformatiYo: il SURceVVR
VWeVVR q cRnceSiWR SeU eVVeUe SRWen]ianWe, cUeandR cambiamenWi
SRViWiYi nei SaUWeciSanWi e nelle lRUR cRmXniWj menWUe VRnR imSegnaWi
nella UiceUca.
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�. Collabora]ione attraYerso il dialogo: il PAR Vi baVa VXl dialRgR
cUiWicR e VXlla cRllabRUa]iRne, VfUXWWandR le diYeUVe cRmSeWen]e ed
eVSeUien]e di WXWWi i SaUWeciSanWi SeU cUeaUe VRlX]iRni.

UQ SR' di VWRUia...
La PAR affRnda le SURSUie Uadici negli VfRU]i aWWiYiVWi e inWelleWWXali SeU colmare il
diYario tra uniYersitj e comunitj. Il VXR VYilXSSR aWWinge a WUadi]iRni diYeUVe,
WUa cXi le meWRdRlRgie indigene, i mRYimenWi di libeUa]iRne laWinRameUicani, le
lRWWe indiane e afUicane, il SenVieUR femminiVWa neUR e le SUaWiche di UiceUca
eXURameUicane. EmeUVa cRme fRUma di indagine inflXenWe negli anni '70 e '80, la
PAR q diYentata centrale nei moYimenti anticoloniali, VfidandR nRn VRlR la
dRmina]iRne WeUUiWRUiale ed ecRnRmica, ma anche il SUimaWR della Vcien]a
RccidenWale nel definiUe la cRnRVcen]a. Ciz ha daWR RUigine Via a XVi Uadicali e
anWicRlRniali della PAR Via ad aSSURcci Si� UifRUmiVWi YRlWi al cambiamenWR
iVWiWX]iRnale.

La Y-PAR Vi q eYRlXWa a SaUWiUe dalla PAR della fine del XX VecRlR, sotto la
spinta dei moYimenti per l'istru]ione, l'emancipa]ione gioYanile e la
giusti]ia sociale. IVSiUaWa dalla SedagRgia cUiWica di PaXlR FUeiUe, che
enfaWi]]aYa l'edXca]iRne cRme VWUXmenWR di libeUa]iRne, la Y-PAR q emeUVa SeU
SRVi]iRnaUe i giRYani, VSecialmenWe TXelli SURYenienWi da cRmXniWj emaUginaWe, in
Xn UXRlR di UiceUcaWRUi aWWiYi e deciVRUi che laYRUanR al fine di cambiaUe le
VWUXWWXUe di SRWeUe.
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Y-PAR Qella SUaWica

Nella Y-PAR, il processo di ricerca q partecipatiYo in tutte le sue fasi:
dall'idenWifica]iRne del SURblema alla UaccRlWa e all'analiVi dei daWi, finR
all'imSlemenWa]iRne delle VRlX]iRni.

1) IdeQWifica]iRQe

Domande ini]iali fondamentali da porre...

➥ Quale ruolo aYranno i gioYani in TXeVWR SURgeWWR e TXali eVSeUien]e R
inWXi]iRni Xniche SRUWeUannR cRn Vp, fRndamenWali SeU il VXR VXcceVVR?

➥ Chi SURgeWWa e geVWiVce il SURceVVR di UiceUca? CRme gaUanWiUeWe Xn'equa
condiYisione del potere e la paritj di Yoce WUa adXlWi, SURfeVViRniVWi e giRYani
nel SURgeWWR?

➥ A chi VeUYe la UiceUca? Di chi VRnR le YiViRni del mRndR UiSURdRWWe?

➥ Vi VWaWe cRncenWUandR VX Xn SaUWicRlaUe gUXSSR (eWj) R VX Xna cRmXniWj che
ha affURnWaWR Xn'emaUgina]iRne VWRUica e cRnWinXa? QXali meWRdi XWili]]eUeWe SeU
cRinYRlgeUe i giRYani di TXeVWR gUXSSR WaUgeW? Gli adXlWi del YRVWUR Weam VRnR in
SRVVeVVR di Xna fRUma]iRne R hannR eVSeUien]e Wali da eVVeUe in grado di
sostenere e supportare efficacemente questo gruppo?

➥ Il SURgeWWR q adaWWR alla faVe di VYilXSSR dei giRYani cRinYRlWi? Il YRVWUR
Weam ha eVSeUien]a di laYRUR cRn TXeVWR gUXSSR e i Yostri obiettiYi sono in
linea con le loro esigen]e? CRme incRUaggeUeWe aWWiYamenWe la lRUR
SaUWeciSa]iRne?

➥ Perchp Yiene prodotta questa conoscen]a? Chi beneficia di TXeVWa
cRnRVcen]a? Chi VWabiliVce TXali aVSeWWi della UiceUca VaUannR VcUiWWi, diffXVi e
XWili]]aWi, e cRme?
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COSE DA TENERE A MENTE QUANDO SI RECLUTANO E SI
COINVOLGONO I PARTECIPANTI

Ɣ EYiWaWe di faUe WURSSe SURmeVVe e siate chiari sulle Yostre inten]ioni e
sui Yostri obiettiYi.

Ɣ CRncenWUaWeYi VXlla costru]ione di rela]ioni forti, SiXWWRVWR che
VXl UaggiXngimenWR di UiVXlWaWi.

Ɣ EVVeUe cRnVaSeYRli della SURSUia posi]ione: faWWRUi cRme l'eWj, il geneUe,
l'eWnia, la claVVe, la SRliWica e i SUegiXdi]i VXl Wema SRVVRnR inflXen]aUe il
SURceVVR di UiceUca.

Ɣ QXandR Vi cRnVideUa la diYeUViWj, eYitare il tokenismo UifleWWendR
aWWenWamenWe VX TXali SURVSeWWiYe VRnR VWaWe inclXVe ini]ialmenWe e
SeUchp, e UicRnRVcendR TXalViaVi acceVVR SUiYilegiaWR dRYXWR alla Ua]]a,
alla claVVe, al geneUe, alla diVabiliWj e alle lRUR inWeUVe]iRni.

Ɣ CRnVideUaUe Ve q neceVVaUiR il conVenVo dei geQiWRUi, VRSUaWWXWWR TXandR
Vi cRinYRlgRnR minRUi nella UiceUca.

Ɣ Si SXz faUe Xn bUainVWRUming e cRncRUdaUe le regole di base SUima
dell'ini]iR dei ZRUkVhRS di UiceUca (ad eVemSiR, nRn ci VRnR
dRmande VWXSide...).

IL PROCESSO DI RICERCA-AZIONE
From CVC Academy
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Domanda di ricerca e obiettiYi

Ê imSRUWanWe che i SaUWeciSanWi VianR cRinYRlWi nella defini]ione delle domande
e degli obiettiYi della ricerca, SeU aVVicXUaUVi che la UiceUca Via diUeWWamenWe
SeUWinenWe alle lRUR eVSeUien]e e SUeRccXSa]iRni.

1.1 FORMULAZIONE DEGLI OBIETTIVI E DELLE DOMANDE DI
RICERCA

DRSR eVVeUYi aVVicXUaWi che i SaUWeciSanWi abbianR familiaUiWj cRn la PAR e
cRncRUdinR VXl faWWR che Via Xn aSSURcciR adaWWR al lRUR SURgeWWR di UiceUca,
SRWeWe gXidaUli nella diVcXVViRne degli RbieWWiYi e dellR VcRSR della UiceUca
(chiaUendR che TXeVWi cRVWiWXiUannR la baVe SeU la SURgeWWa]iRne e
l'imSlemenWa]iRne della UiceUca). A Wal fine, Vi possono utili]]are le seguenti
domande per far su che i partecipanti facciano un brainstorming:

PeU definiUe gli RbieWWiYi della UiceUca (il PERCHE') :
- SX Xn fRgliR inWiWRlaWR "Perché?", diVcXWeWe l'imSRUWan]a della UiceUca, Ve
YeUUj XWili]]aWa SeU fini inWeUni RYYeUR SeU la YalXWa]iRne dei biVRgni R a fini
eVWeUni SeU la mRbiliWa]iRne della cRmXniWj.

- RaccRglieWe TXeVWi RbieWWiYi, TXindi gXidaWe i SaUWeciSanWi a fRUmXlaUe
TXeVWi RbieWWiYi in domande di UiceUca VSecifiche.

PeU definiUe le dRmande di baVe della UiceUca (il COSA) :
- MRVWUaWe Xn fRgliR inWiWRlaWR "Domande di ricerca: A quali grandi

domande volete rispondere?". FRUniWe Xn eVemSiR e chiedeWe ai
SaUWeciSanWi di idenWificaUe le dRmande di UiceUca VignificaWiYe in baVe ai
lRUR RbieWWiYi.

2) RaccROWa
Le meWRdRlRgie di UaccRlWa dei daWi che SRVVRnR eVVeUe mRbiliWaWe in Xn TXadUR
YPAR VRnR WanWR diYeUVe TXanWR i cRnWeVWi e le cRmXniWj che le meWWRnR in
SUaWica. Ciz che cRnWa q che i meWRdi di indagine VcelWi VianR cRncRUdaWi WUa
faciliWaWRUi e SaUWeciSanWi e che i maWeUiali VianR geneUaWi e UegiVWUaWi
cRlleWWiYamenWe. Di VegXiWR VRnR UiSRUWaWi alcXni meWRdi TXaliWaWiYi cRmXnemenWe
XWili]]aWi.
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YPAR QRQ q XQ LQVLePe dL PeWRdL dL ULceUca SUeVcULWWL.
La SaUROa d'RUdLQe q cUeaWiYiWj!

InterYiste (tra pari)

In Wali inWeUYiVWe, due partecipanti Yengono interYistati insieme e si
interYistano a Yicenda. Una WeU]a SeUVRna SXz faciliWaUe la diVcXVViRne, ma q
il dialRgR WUa i dXe SaUWeciSanWi a gXidaUe la cRnYeUVa]iRne.

L'inWeUa]iRne WUa i dXe SaUWeciSanWi, cRmSUeVi gli accRUdi, i diVaccRUdi e le VWRUie
cRndiYiVe, Yiene anali]]aWa SeU caSiUe cRme eVVi cR-cRVWUXiVcRnR il VignificaWR
dell¶aUgRmenWR RggeWWR della diVcXVViRne.

BUONE DOMANDE...

SRQR a UiVSRVWa aSeUWa
(incRUaggianR gli inWeUYiVWaWi a
deVcUiYeUe i VenWimenWi e a
UaccRnWaUe VWRUie: Ad esempio: Puz
descrivere un momento in cui si q
sentito non supportato a scuola?)

CRQYeUVa]iRQe VRQRUa

SRQR facili da diUe

SRQR chiaUe, bUeYi e PiUaWe

DOMANDE DA EVITARE...

Sono di guida (ad esempio: "PenVi che
gli inVegnanWi nRn Vi SUeRccXSinR dei
WXRi VenWimenWi?").

Hanno elementi multipli (che le
UendRnR ecceVViYamenWe lXnghe,
cRnfXVe e difficili da UiVSRndeUe)

2.1. CREAZIONE DI DOMANDE EFFICACI PER INTERVISTE E
FOCUS GROUP

PeU SUeSaUaUe i SaUWeciSanWi alla cRndX]iRne di inWeUYiVWe e fRcXV gURXS, q XWile
faUe Xn brainstorming delle domande di discussione.
- ViVXali]]aWe la dRmanda R le dRmande di UiceUca VX Xn fRgliR di
caUWa, VcUiYendR anche inWRUnR ad eVVa le caWegRUie di infRUma]iRni
chiaYe.
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Es.

- DRSR aYeU VSiegaWR la diffeUen]a WUa dRmande a UiVSRVWa aSeUWa e
chiXVa, il gUXSSR Vi diYide in gUXSSi Si� SiccRli, a ciaVcXnR dei TXali Yiene
aVVegnaWa Xna caWegRUia. I gUXSSi fannR Xn bUainVWRUming di dRmande
SeU 5-7 minXWi, cRn Xna SeUVRna che fXnge da VegUeWaUiR/annRWaWRUe.

- I gUXSSi cRndiYidRnR le lRUR dRmande e YengRnR VegnalaWe le
dRmande a UiVSRVWa chiXVa R TXelle che fannR da gXida.

- Il gUXSSR diVcXWe TXali dRmande VRnR efficaci, idenWifica Wemi Vimili
e Vele]iRna TXelle adaWWe a gXidaUe le interYiste e i focus group.

ĺ AWWiYiWj VXpplemenWaUe SeU eVeUciWaUVi alle interYiste: gioco di ruolo
delle interYiste

- CRnVegnaUe a ciaVcXn SaUWeciSanWe Xna cRSia della gXida all'inWeUYiVWa.
- InVegnaWe lRUR a XVaUe gli VWUXmenWi WecnRlRgici che inWendeWe XWili]]aUe
SeU UegiVWUaUe le inWeUYiVWe (UegiVWUaWRUi, ecc.).

- DiYideUe il gUXSSR in cRSSie e chiedeUe lRUR di inWeUYiVWaUVi a WXUnR SeU
10- 15 minXWi, VcUiYendR WXWWe le dRmande che emeUgRnR dXUanWe
l¶inWeUYiVWa.

- RiXniWe il gUXSSR e chiedeWe di SaUlaUe delle TXeVWiRni emeUVe dXUanWe
il giRcR di UXRlR. Ci VRnR dRmande che hannR cUeaWR SURblemi? Ci
VRnR dRmande che deYRnR eVVeUe mRdificaWe? Ci VRnR alWUi SURblemi
che VRnR emeUVi?
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Focus Groups

I fRcXV gURXS VRnR diVcXVViRni gXidaWe che UiXniVcRnR Xn gUXSSR di SaUWeciSanWi al
fine di UaccRglieUe daWi TXaliWaWiYi. SeUYRnR cRme VWUXmenWi SeU UaccRglieUe
SURVSeWWiYe deWWagliaWe e aSSURfRndiWe, cRme le VWRUie SeUVRnali, faYRUiUe il dialRgR
e geneUaUe in mRdR cRllabRUaWiYR idee R VRlX]iRni inWRUnR a Xna VeUie di dRmande
VSecifiche.

TXWWaYia, i fRcXV gURXS SRVVRnR SUeVenWaUe delle Vfide: i SaUWeciSanWi SRVVRnR
VenWiUVi menR inclini a eVVeUe RneVWi in Xn cRnWeVWR di gUXSSR e le diVcXVViRni
SRVVRnR WUaVfRUmaUVi in dibaWWiWi, limiWandR l'RSSRUWXniWj di eVSUeVViRne
indiYidXale.

I fRcXV gURXS VRnR VRliWamenWe cRndRWWi da Xn facilitatore ben SUeSaUaWR e VSeVVR
UichiedRnR il VXSSRUWR di Xn annotatore (R UegiVWUaWRUe/VegUeWaUiR) e di Xn
traduttore (che dRYUebbe aYeUe Xna ceUWa familiaUiWj cRn il Wema del fRcXV gURXS).

2.2. RACCONTARE STORIE INTORNO AL "FUOCO"

Un mRdR innRYaWiYR di RUgani]]aUe Xn fRcXV gURXS SRWUebbe
eVVeUe TXellR di alleVWiUe Xn falz Ueale R immaginaUiR. Se nRn q
SRVVibile accendeUe Xn fXRcR YeUR e SURSUiR, Vi SRVVRnR XVaUe
WRUce R lamSade SeU cUeaUe Xn'aWmRVfeUa da "falz", SRUWandR cRn
Vp degli VSXnWini.

InWURdXceWe Xn RggeWWR da faU giUaUe, VegnalandR che VRlR chi lR
Wiene in manR deYe SaUlaUe, menWUe gli alWUi aVcRlWanR.

PRneWe le dRmande aSeUWe che aYeWe indiYidXaWR e UegiVWUaWe le
UiVSRVWe dei SaUWeciSanWi cRn Xn UegiVWUaWRUe digiWale R SUendendR aSSXnWi.

QXandR Vi fa Xna UiceUca VXll'ecR-anVia nei giRYani, SRWUebbe eVVeUe
imSRUWanWe VceglieUe domande di discussione che bilanciano la
riflessione emotiYa (Come ti fa sentire ...?), le strategie pratiche di
cRSiQg e le solu]ioni praticabili (Come ti fa agire ...?). AlcXni eVemSi
SRVVRnR eVVeUe :

➥ CRme Yi VenWiWe TXandR Yi imbaWWeWe in nRWi]ie R cRnYeUVa]iRni VXl
cambiamenWR climaWicR?
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➥ PXRi deVcUiYeUe Xn mRmenWR in cXi Wi Vei VenWiWR SaUWicRlaUmenWe cRlSiWR

dallR VWaWR del mRndR/dell'ambienWe?

➥ In che mRdR le emR]iRni nei cRnfURnWi dell'ambienWe inflXiVcRnR VXlle YRVWUe
Uela]iRni, cRme TXelle cRn gli amici R la famiglia?

➥ QXali VRnR i mRdi in cXi geVWiWe le fRUWi emR]iRni - SRViWiYe R negaWiYe - che
emeUgRnR TXandR SenVaWe alle TXeVWiRni ambienWali?

➥ C'q TXalcXnR R TXalcRVa che Wi aiXWa a UimaneUe fidXciRVR VXl fXWXUR
(dell'ambienWe)?

➥ QXali cambiamenWi YRUUeVWi YedeUe nella WXa VcXRla R nella WXa cRmXniWj
SeU aiXWaUe i giRYani ad affURnWaUe TXeVWi SURblemi?

➥ CRme SenVaWe che i giRYani cRme YRi SRVVanR R nRn SRVVanR faUe la
diffeUen]a TXandR Vi WUaWWa delle Vfide ambienWali che dRbbiamR affURnWaUe?

RicRUdaWe che la PAR UigXaUda la condiYisione di potere: incRUaggiaWe VemSUe i
giRYani a cRnWUibXiUe a SRUUe dRmande e/R a UegiVWUaUe le UiVSRVWe.

Ruota (Climatica) delle emo]ioni

L'RbieWWiYR della UXRWa delle emR]iRni q TXellR di aiXWaUe i giRYani SaUWeciSanWi a
idenWificaUe e a cRnfURnWaUVi cRn le SURSUie emR]iRni. QXella che VegXe q WUaWWa
dalla GXida alle emR]iRQi del clima di PanX Pihkala (2024), in cXi Rgni emR]iRne q
accRmSagnaWa da Xna defini]iRne e da Xna dRmanda gXida.

Se XWili]]aWe TXeVWa gXida e la UXRWa SeU aiXWaUYi a daUe Xn nRme alle emR]iRni,
UicRUdaWe di manWeneUe Xn aSSURcciR aSeUWR, SRichp le emo]ioni sono
fluttuanti e interagiscono tra loro in mRlWi mRdi diYeUVi.
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Metodi basati sulle arti

FRWR-VRce

PURbabilmenWe il meWRdR Si� cRmXne di aUWi YiViYe SaUWeciSaWiYe, la fRWR-YRce
SeUmeWWe alle SeUVRne di eVSUimeUe le SURSUie eVSeUien]e, idee R SUeRccXSa]iRni
aWWUaYeUVR le fRWRgUafie. I SaUWeciSanWi VcaWWanR fRWR che UaSSUeVenWanR il lRUR
SXnWR di YiVWa SeUVRnale VX Xn aUgRmenWR, SRi cRndiYidRnR e diVcXWRnR TXeVWe
immagini in Xn gUXSSR. UWili]]aWR cRmXnemenWe in cRnWeVWi cRmXniWaUi, TXeVWR
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meWRdR RffUe alle SeUVRne, VRSUaWWXWWR a TXelle che nRn Vi VenWRnR a SURSUiR agiR
nell'eVSUimeUVi a SaURle, Xn mRdR YiViYR SeU cRmXnicaUe le SURSUie SURVSeWWiYe.

ViViRning (WUamiWe diVegnR R cRllage)

L'idea alla baVe del YiViRning q TXella di inYitare i gioYani a pensare al di lj
dell'esistente e a eVSUimeUe le lRUR aVSiUa]iRni in mRdR cUeaWiYR e YiViYR.
InfaWWi, aWWUaYeUVR il diVegnR R il cRllage SRVViamR aggiUaUe i limiWi della
cRmXnica]iRne YeUbale, maWeUiali]]andR VWRUie di SRVVibiliWj fXWXUe che
SRWUebbeUR VembUaUe difficili da aUWicRlaUe alWUimenWi.

LaYRUaUe VXOOe VWRULe
q OaYRUaUe VXO VigQificaWR.

NRQ VL WUaWWa VROR dL
VRJQaUe, Pa dL LPPaJLQaUe
cROOeWWLYaPeQWe

aOWUL PRQdL SRVVLbLOL.

2.3. DUE ATTIVIT¬ DI VISIONING

1. Collage: XWili]]andR immagini e WeVWi di UiYiVWe e giRUnali, chiedeWe ai
SaUWeciSanWi di VceglieUne XnR che UifleWWa la lRUR YiViRne del fXWXUR R di
cUeaUe Xn cRllage cRn YaUi elemenWi. PRi, a cRSSie, i SaUWeciSanWi
dRYUannR deVcUiYeUe ciz che Rgni cRmSRnenWe UaSSUeVenWa SeU lRUR e
SaUlaUe di ciz che YRUUebbeUR che accadeVVe.

�. Con il disegno (ma anche cRn la mXVica, il canWR, la SReVia...): In SiccRli
gUXSSi - VX Xn lXngR fRgliR biancR R VX XnR gij UiemSiWR cRn la VagRma di
Xna ciWWj cRn diYeUVi edifici e i VXRi dinWRUni - chiedeWe alle SeUVRne di
diVegnaUe, in dXe faVi: (1) SUima il mRndR che RdianR e (2) SRi il mRndR
che YRUUebbeUR.
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In Xn cRnWeVWR di UiceUca, il SURceVVR di diVegnR e le UelaWiYe deVcUi]iRni ci
SeUmeWWRnR di idenWificaUe temi, simboli o idee ricorrenti e di ceUcaUe
modelli che riflettono aspira]ioni, preoccupa]ioni o Yalori comuni WUa i
SaUWeciSanWi.

TeaWUR SaUWeciSaWiYR

AWWingendR alle WUadi]iRni del Teatro Forum e del Teatro degli Oppressi
VYilXSSaWe dal dUammaWXUgR bUaVilianR AXgXVWR BRal negli anni '70, TXeVWR
meWRdR miUa a cRnfeUiUe SRWeUe alle cRmXniWj emaUginaWe WUaVfRUmandR il
SXbblicR da VSeWWaWRUi SaVViYi a SaUWeciSanWi aWWiYi, R "VSeWW-aWWRUi". Nel TeaWUR
FRUXm, i SaUWeciSanWi UeciWanR Vcene di RSSUeVViRne, SRi fannR Xna SaXVa SeU
inYiWaUe i membUi del SXbblicR a enWUaUe nei UXRli e a VXggeUiUe a]iRni R VRlX]iRni
alWeUnaWiYe.

Quando Yengono utili]]ate nella Y-PAR, queste tecniche permettono ai
gioYani di drammati]]are esperien]e reali, di eVaminaUe cUiWicamenWe i
ViVWemi di SRWeUe e di RSSUeVViRne, di VSeUimenWaUe UiVSRVWe diYeUVe e di
VYilXSSaUe cRlleWWiYamenWe VWUaWegie di cambiamenWR. QXeVWR SURceVVR di "proYa
di realtj" WUaVfRUma il WeaWUR in Xn SRWenWe VWUXmenWR di UiceUca.

Si SXz RUgani]]aUe Xna VeVViRne di WeaWUR fRUXm in cXi i giRYani SaUWeciSanWi
UaSSUeVenWanR Vcene di fUXVWUa]iRne SeU l'ina]iRne climaWica (ad esempio,
VenWiUVi VRSUaffaWWi dalla diVWUX]iRne dell'ambienWe R Xna cRnYeUVa]iRne cRn
adXlWi che ignRUanR le lRUR SUeRccXSa]iRni). DRSR aYeU UeciWaWR, il faciliWaWRUe
meWWe in SaXVa la UaSSUeVenWa]iRne e inYiWa il SXbblicR a inWeUYeniUe e a
VXggeUiUe UiVSRVWe R mRdi diYeUVi SeU affURnWaUe TXeVWi VcenaUi. Le
diVcXVViRni VXcceVViYe SRVVRnR cRncenWUaUVi VX cRme TXeVWe VWUaWegie
SRWUebbeUR fXn]iRnaUe nella YiWa Ueale.

Sondaggi

I VRndaggi SRngRnR dRmande VSecifiche, VSeVVR XWili]]andR fRUmaWi a UiVSRVWa
bUeYe, a VcelWa mXlWiSla R a Vcala. PRVVRnR eVVeUe cRndRWWi Rnline (XWili]]andR
VRfWZaUe cRme Survey Monkey), SeU SRVWa R cRmSleWaWi di SeUVRna ("VWile
inWeUYiVWa"). QXeVW'XlWimR WiSR di indagine q SaUWicRlaUmenWe efficace SeUchp
cRnVenWe al VRndaggiVWa di cUeaUe Xn legame SeUVRnale cRn gli inWeUYiVWaWi.
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I VRndaggi VRnR XWili SeU UaccRglieUe daWi da Xn gUXSSR nXmeURVR e VRnR
particolarmente efficaci per raccogliere informa]ioni quantitatiYe, al fine di
cUeaUe ad eVemSiR VWaWiVWiche, SiXWWRVWR che SeU effeWWXaUe aSSURfRndimenWi
TXaliWaWiYi cRme nel caVR di UaccRlWa di VWRUie SeUVRnali. Sono particolarmente
utili per formulare richieste politiche, SRichp i fXn]iRnaUi, i UeVSRnVabili SRliWici e
i media WendRnR a cRnfURnWaUVi Si� YRlenWieUi VXlla baVe di daWi cRncUeWi.

La Hogg Eco-An[iet\ Scale (HRgg eW aO., 2024) q Xn TXeVWiRnaUiR
aggiRUnaWR a 13 iWem SeU YalXWaUe l'anVia da clima cRme UiVSRVWa
SVicRlRgica al cambiamenWR climaWicR. PXz eVVeUe XWili]]aWR in amSie
indagini SeU UaccRglieUe daWi TXanWiWaWiYi.

Annota]ioni sul diario

L'XlWimR meWRdR che SUeVenWeUemR q TXellR del journaling. Si WUaWWa di Xn meWRdR
che SUeYede che i SaUWeciSanWi UegiVWUinR UegRlaUmenWe i lRUR SenVieUi, le lRUR
eVSeUien]e e le lRUR UifleVViRni nell'aUcR di Xn deWeUminaWR SeUiRdR. I UiceUcaWRUi
SRVVRnR cRVu cRglieUe inWXi]iRni SeUVRnali e aSSURfRndiWe VXlla YiWa TXRWidiana,
VXlle emR]iRni e VXlle SURVSeWWiYe dei SaUWeciSanWi, nel cRUVR
della lRUR eYRlX]iRne.

I diaUi SRVVRnR eVVeUe VWUXWWXUaWi cRn VXggeUimenWi (= Xna
dRmanda gXida) R laVciaWi aSeUWi, dandR ai SaUWeciSanWi la
SRVVibiliWj di eVSUimeUVi in mRdR fleVVibile. CRme meWRdR
TXaliWaWiYR, i diaUi VRnR SUe]iRVi SeU eVSlRUaUe TXeVWiRni
cRmSleVVe e VegXiUe i cambiamenWi nel WemSR.

3) AQaOiVi
Nella Y-PAR, l'analisi dei dati q collaboratiYa.

DRSR eVVeUVi UiXniWi, i SaUWeciSanWi diVcXWRnR criticamente il significato di
quanto prodotto SeU definiUe e cUeaUe i risultati di ricerca (Ƈ dati di ricerca, vedi
Glossario).
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Nella UiceUca WUadi]iRnale eViVWRnR diYeUVi meWRdi di analiVi dei daWi TXaliWaWiYi, che
SRVVRnR eVVeUe adaWWaWi a Xn cRnWeVWR Si� SaUWeciSaWiYR:

- L'analisi tematica o del discorso q lR VWXdiR del lingXaggiR VcUiWWR R
SaUlaWR SeU caSiUe cRme TXeVWR definiVce il VignificaWR, le Uela]iRni di SRWeUe e le
nRUme VRciali. I UiceUcaWRUi anali]]anR i WeVWi, le cRnYeUVa]iRni (dXUanWe le
inWeUYiVWe R i fRcXV gURXS) R i media, SeU eVSlRUaUe il mRdR in cXi il lingXaggiR
mRdella e UifleWWe le UealWj VRciali, le ideRlRgie R le SUaWiche cXlWXUali.

⇝ Nella Y-PAR i SaUWeciSanWi VRnR aWWiYamenWe cRinYRlWi nell'idenWifica]iRne

e nell'inWeUSUeWa]iRne del mRdR in cXi il diVcRUVR dj fRUma alla lRUR UealWj.

- L'analisi YisiYa cRnViVWe nell'eVaminaUe immagini, film, RSeUe d'aUWe R
alWUi media SeU caSiUe cRme TXeVWi cRmXnicanR Xn VignificaWR, UaSSUeVenWanR le
TXeVWiRni VRciali R inflXen]anR le SeUce]iRni.

⇝ Nella Y-PAR i SaUWeciSanWi VRnR cRinYRlWi aWWiYamenWe nell'eVame di

immagini R SURdX]iRni YiViYe che Vi UifeUiVcRnR alle lRUR eVSeUien]e R
cRmXniWj. InYece di limiWaUVi ad inWeUSUeWaUe il VignificaWR, i SaUWeciSanWi
UifleWWRnR VXl mRdR in cXi TXeVWe immagini VfidanR gli VWeUeRWiSi R
UaSSUeVenWanR le lRUR UealWj.

3.1. ScRSUiUe i PRdeOOi aWWUaYeUVR Oa cRdifica dei daWi
TXaOiWaWiYi

ReYiViRne della UaccRlWa daWi: i giRYani faciliWaWRUi RUgani]]anR Xna Vele]iRne di
daWi TXaliWaWiYi (ciWa]iRni, RVVeUYa]iRni, immagini) UaccRgliendRli in Xn fRUmaWR
YiVibile, cRme fRgli SUeVWamSaWi R SRVW iW da SaUeWe. AVVicXUaUVi che WXWWi i
SaUWeciSanWi SRVVanR YedeUe e inWeUagiUe cRn TXeVWi daWi.

IdenWifica]iRne dei Wemi emeUgenWi: VXcceVViYamenWe incRUaggianR Rgni
SaUWeciSanWe a UaggUXSSaUe i daWi cRUUelaWi in temi, chiedendR TXali SaURle R idee
VembUanR cRmbaciaUe e TXindi UiVXlWanR UaggUXSSabili. Ad eVemSiR, SRWUebbeUR
UaggUXSSaUe le affeUma]iRni che WUaVmeWWRnR "VWeUeRWiSi" R "emSRZeUmenW".

Una YRlWa idenWificaWi i Wemi SUinciSali, i faciliWaWRUi SRVVRnR SRUUe le VegXenWi
dRmande SeU aSSURfRndiUe la cRmSUenViRne e cRnfeUmaUe la UiVRnan]a dei Wemi:

➥ QXeVWi Wemi UifleWWRnR le YRVWUe eVSeUien]e? PeUchp R SeUchp nR?
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➥ CRVa SRWUebbe mancaUe?

➥ C¶q TXalcRVa che aYUemmR dRYXWR chiedeUe ma nRn lR abbiamR faWWR?

➥ Ci VRnR nXRYi mRdelli R Wemi che nRn abbiamR ancRUa idenWificaWR?

➥ QXali VRnR, VecRndR lei, i SXnWi chiaYe da cXi WUaUUe YanWaggiR da TXeVWe
infRUma]iRni?

La fRUmXla]iRne delle affeUma]iRni: A SaUWiUe dai Wemi, i SaUWeciSanWi fRUmXlanR
affeUma]iRni Si� amSie. Ad eVemSiR, Ve Xn Wema cRmSUende fUaVi cRme "Ven]a
VSeUan]a", "SaXUa SeU il fXWXUR" e "VRSUaffaWWR", il gUXSSR SRWUebbe cUeaUe
Xn'affeUma]iRne del WiSR: "I giRYani SURYanR Xn VenVR di imSRWen]a nei cRnfURnWi
del cambiamenWR climaWicR". Un alWUR clXVWeU R UaggUXSSamenWR cRnWenenWe fUaVi
cRme "YRgliRnR faUe la diffeUen]a" R "l'aWWiYiVmR q Xn SRWeUe" SRWUebbe SRUWaUe a
Xn'affeUma]iRne del WiSR: "MRlWi giRYani YedRnR l'a]iRne ambienWale cRme Xn
mRdR SeU cRmbaWWeUe le anVie ecRlRgiche".

Analisi quantitatiYa dei dati

ReYiViRne della UaccRlWa daWi: l'eVeUci]iR SUecedenWe SXz eVVeUe UiSURdRWWR cRn i
daWi della UiceUca TXanWiWaWiYa. Una SRVVibiliWj q TXella di VcRmSRUUe i daWi
cRmSleVVi in VinWeVi, grafici R YiVXali]]a]iRni Si� acceVVibili.

IdenWifica]iRne delle Wenden]e: in SiccRli gUXSSi, i SaUWeciSanWi eVaminanR le
immagini SeU idenWificaUe mRdelli, diVSaUiWj R Wenden]e. I faciliWaWRUi SRVVRnR
SRUUe dRmande gXida cRme: "QXali Wenden]e VSiccanR?" R "Che cRVa SRWUebbeUR
VignificaUe TXeVWe cifUe SeU la nRVWUa cRmXniWj?".

FRUmXla]iRne delle UichieVWe: incRUaggiaUe i gUXSSi a UedigeUe le UichieVWe ini]iali
VXlla baVe delle Wenden]e indiYidXaWe.

4) A]iRQe
CRme gij deWWR, la Y-PAR miUa a SaVVaUe dai risultati della ricerca all'a]ione.
DXUanWe TXeVWa faVe, i faciliWaWRUi e i SaUWeciSanWi UiYedRnR i UiVXlWaWi della UiceUca
e Vi accRUdanR VX:
- QXali inWXi]iRni SRVVRnR SRUWaUe a Xn imSaWWR nel mRndR Ueale.
- QXali UiVXlWaWi del SURgeWWR SRVVRnR eVVeUe cRndiYiVi cRn SXbblici diYeUVi
SeU cRnWUibXiUe al cambiamenWR.

- QXali alleaWi SRVVRnR aiXWaUe a VRVWeneUe e/R a SaUWeciSaUe all'a]iRne.
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La faVe dell¶A]iRne della Y-PAR SXz aVVXmeUe diYeUVe fRUme, SRichp ciz che conta
come a]ione e quindi cambiamento differisce per ogni progetto.

EccR Xn elencR di SRVVibili UiVXlWaWi SUeYiVWi:
◆ ScUiYeUe raccomanda]ioni politiche (Yedi allegaWR B),

presenta]ioni R rela]ioni da cRndiYideUe cRn diYeUVi deVWinaWaUi
(deciVRUi SRliWici, iVWiWX]iRni accademiche, ONG di baVe...).

◆ OUgani]]aUe incontri e conferen]e SeU cRndiYideUe i UiVXlWaWi.
◆ Costruire coali]ioni R SaUWenaUiaWi cRn RUgani]]a]iRni R aWWiYiVWi SeU
daUe VlanciR alla cRmXniWj inWRUnR a Xn SURblema VSecificR/VRlX]iRne.

◆ UVaUe l'imSaWWR emRWiYR delle opere artistiche SeU inflXen]aUe SRliWici
e giRUnaliVWi (camSagne YideR, cRllage«)

LE TEORIE DEL CAMBIAMENTO COME PERCORSI D¶AZIONE

Una Teoria del Cambiamento (ToC) q Xn TXadUR che VSiega cRme e SeUchp Vi
YeUificheUj Xn cambiamenWR deVideUaWR a VegXiWR di a]iRni VSecifiche. QXeVWa
delinea i SaVVaggi lRgici che cRlleganR le aWWiYiWj ai UiVXlWaWi che Vi inWende
UaggiXngeUe.

Nella Y-PAR, Xna TRC SXz aiXWaUe i giRYani UiceUcaWRUi a idenWificaUe gli RbieWWiYi
del lRUR SURgeWWR e a chiaUiUe i SeUcRUVi aWWUaYeUVR i TXali i lRUR UiVXlWaWi SRUWeUannR
a Xn cambiamenWR VignificaWiYR.

PeU cRVWUXiUe Xn TRC, lR Vchema IF - THEN - BECAUSE q XnR VWUXmenWR
VemSlice ed efficace. EccR cRme fXn]iRna:

SE (IF): Ini]iaWe idenWificandR l'a]iRne R l'inWeUYenWR che inWendeWe
inWUaSUendeUe (ad esempio: "Se RUgani]]aVVimR dei ZRUkVhRS di a]iRne
SeU il clima gXidaWi dai giRYani...").

ALLORA (THEN): VSecificaUe il UiVXlWaWR aWWeVR di TXell'a]iRne (ad
esempio: "... allRUa Si� giRYani Vi VenWiUannR SRVVibiliWaWi a VRVWeneUe i
cambiamenWi delle SRliWiche ambienWali...").

PERCHE' (BECAUSE): Infine, VSiegaWe il mRWiYR che VWa alla baVe della
YRVWUa aVSeWWaWiYa (ad esempio: "...SeUchp facendR bUainVWRUming cRn i lRUR
cReWanei UaffRU]eUannR le lRUR cRnRVcen]e e i lRUR VWUXmenWi SeU imSegnaUVi
nell'aWWiYiVmR SeU il clima").
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5) VaOXWa]iRQe
Ê fRndamenWale inclXdeUe Xna faVe di YalXWa]iRne e feedback alla fine di Xn
SURgeWWR baVaWa VXlla Y-PAR, SeUchp cRnVenWe Via ai giRYani UiceUcaWRUi che ai
faciliWaWRUi di UifleWWeUe VX ciz che ha fXn]iRnaWR e VX ciz che nRn ha fXn]iRnaWR, e di
idenWificaUe le le]iRni aSSUeVe R da aSSUendeUe XWili SeU i SURgeWWi fXWXUi.

QXeVWa faVe RffUe ai giRYani anche l'RSSRUWXniWj di YedeUe e cRnVideUaUe i UiVXlWaWi
Wangibili del lRUR laYRUR, UaffRU]andR TXindi la SeUce]iRne che eVVi hannR del SURSUiR
UXRlR di agenWi aWWiYi e dell'imSRUWan]a del lRUR cRnWUibXWR SeU il UaggiXngimenWR di
Xn cambiamenWR.

5.1. DUE STRUMENTI PER LA VALUTAZIONE

1. La "ruota socratica" (R "UagnaWela")

Si WUaWWa di XnR VWUXmenWR YiViYR XWili]]aWR SeU YalXWaUe YaUi elemenWi R aVSeWWi di
Xn SURgeWWR in baVe a Si� cUiWeUi (questo sito web fornisce maggiori
informa]ioni). PRWeWe fRUniUe Xna cRSia della UXRWa a ciaVcXn SaUWeciSanWe
indiYidXalmenWe, RSSXUe diVegnaUe/SURieWWaUe Xna gUande UXRWa VXlla laYagna R
VXl SaYimenWR.
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Nel cRnWeVWR di Xn SURgeWWR baVaWR VXlla Y-PAR e VXll'anVia ecRlRgica nei
giRYani, TXeVWR VWUXmenWR SXz aiXWaUe a YalXWaUe faWWRUi chiaYe cRme il
benessere emotiYo, la conoscen]a del clima, le capacitj di
attiYismo R l'impegno nella comunitj. In TXeVWR mRdR, Vi SRVVRnR
YiVXali]]aUe i SURgUeVVi, eYiden]iaUe le aUee da migliRUaUe e diVcXWeUe i
SaVVi neceVVaUi SeU UaggiXngeUe gli RbieWWiYi, UendendRlR XnR VWUXmenWR
di YalXWa]iRne cRllabRUaWiYR e UifleVViYR.

2. "Plus, Minus, Delta"

PeU XWili]]aUe TXeVWR meWRdR, chiedeWe ai SaUWeciSanWi di idenWificaUe i "plus",
RVVia ciz che q andaWR bene e che dRYUebbe eVVeUe cRnWinXaWR nei SURgeWWi
fXWXUi. QXindi, diVcXWeWe i "minus", RVVia ciz che nRn ha fXn]iRnaWR R che ha
UaSSUeVenWaWR Xna Vfida. Infine, eVSlRUaUe il "Delta", che eYiden]ia le mRdifiche
R gli aggiXVWamenWi neceVVaUi SeU migliRUaUe il SURgeWWR in fXWXUR.

+ - Ʃ
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PRVVibili UiVchi e liPiWa]iRQi
NRnRVWanWe i nXmeURVi YanWaggi VRSUa deVcUiWWi, l¶XWili]]R della Y-PAR SUeVenWa
anche dei limiWi che SRVVRnR cRmSRUWaUe UiVchi VSecifici SeU la UiceUca. Di VegXiWR
ne elenchiamR alcXni:

❖ Coopta]ione e tokeni]]a]ione: enWi R VRggeWWi di fRUWe UilieYR, cRme i
SRliWici, SRVVRnR cRRSWaUe i SURgeWWi Y-PAR SeU i SURSUi inWeUeVVi, SRUWandR
a XnR VcenaUiR in cXi il SURgeWWR VeUYe alla lRUR agenda SRliWica. Ciz SXz
cRmSRUWaUe l'eVclXViRne di alcXne YRci emaUginaWe, in cXi la SaUWeciSa]iRne
dei giRYani q VRlR Xna facciaWa, Ven]a Xna YeUa SaUWeciSa]iRne di TXeVW.

❖ Romantici]]a]ione della partecipa]ione: Vi Wende a ideali]]aUe la
UiceUca- a]iRne SaUWeciSaWiYa cRme Xn SURceVVR egXaliWaUiR. Il WeUmine
"SaUWeciSa]iRne" SXz diYenWaUe Xna SaURla d'RUdine, XVaWa VXSeUficialmenWe
dalle RUgani]]a]iRni SeU UiYendicaUe l'imSegnR Ven]a meWWeUe in diVcXVViRne
le dinamiche di SRWeUe eViVWenWi. QXeVWR SXz SRUWaUe a Xn "bla bla"
incRnViVWenWe, SRichp le SaURle SeUdRnR di VignificaWR Ve SUiYe di a]iRni
cRUUiVSRndenWi.

❖ Disuguaglian]e di potere: Le diVSaUiWj VignificaWiYe in WeUmini di
eVSeUien]e di YiWa e di SUiYilegi SRVVRnR cUeaUe delle Vfide nella Y-PAR. NRn
WXWWi hannR XgXale acceVVR alle UiVRUVe R alla SRVVibiliWj di SaUWeciSaUe, il
che SXz eVaceUbaUe le diVXgXaglian]e gij eViVWenWi. Ê eVVen]iale eVaminaUe
cUiWicamenWe la SRVi]iRne dei SaUWeciSanWi e laYRUaUe aWWiYamenWe SeU
inclXdeUe cRlRUR che SRVVRnR eVVeUe emaUginaWi.

❖ Questioni di accesso e di inclusione: q neceVVaUiR imSegnaUVi SeU
maVVimi]]aUe l'acceVVibiliWj, ad eVemSiR fRUnendR Xn cRmSenVR ai
SaUWeciSanWi SeU il lRUR WemSR e facendR aWWen]iRne a SaUWicRlaUi
eVigen]e di ValXWe R diVabiliWj di TXeVWi. InRlWUe, la SURgeWWa]iRne di
aWWiYiWj SaUWeciSaWiYe che UiVSRndanR agli VWili di cRmXnica]iRne della
cRmXniWj SUeVa in cRnVideUa]iRne q fRndamenWale SeU gaUanWiUe il SienR
cRinYRlgimenWR degli aWWRUi che ne VRnR SaUWe.

❖ Mancan]a di controllo e impreYedibilitj: L¶XWili]]R della YPAR imSlica
inWUinVecamenWe Xn liYellR di imSUeYedibiliWj, Vimile a TXandR Vi "gXida Xn
aXWRbXV dal Vedile SRVWeUiRUe del SaVVeggeUR". Se da Xn laWR le VRUSUeVe
SRVVRnR eVVeUe indice di aSSUendimenWR, dall'alWUR SRVVRnR VcRnYRlgeUe i
Siani VWabiliWi. Ê eVVen]iale bilanciaUe il deVideUiR di cRnWURllR cRn XnR
VSiUiWR di aSeUWXUa YeUVR i UiVXlWaWi inaWWeVi.
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❖ Critiche sul rigore: i SURgeWWi baVaWi VXlla Y-PAR SRVVRnR UiVcRnWUaUe
VceWWiciVmR da SaUWe dei VRVWeniWRUi della UiceUca WUadi]iRnale, SRnendR dXbbi
VXl UigRUe meWRdRlRgicR imSlemenWaWR. I cUiWici VRVWengRnR che Yi Via Xna
mancan]a di UigRUe TXanWiWaWiYR e di VRfiVWica]iRne VWaWiVWica, anche Ve
TXeVWe cUiWiche VRnR VWaWe meVVe in diVcXVViRne nel WemSR.

❖ Abbandono dei partecipanti: Anche in Xn gUXSSR VWabile, alcXni
SaUWeciSanWi SRVVRnR abbandRnaUe il gUXSSR a caXVa di cambiamenWi di
ciUcRVWan]e, inWeUeVVi R SURblemi di ValXWe. QXeVWR abbandRnR SXz aYeUe Xn
imSaWWR VXlla cRnWinXiWj della UiceUca.

❖ Conflitti e rischi per i partecipanti: ImSegnaUVi nella Y-PAR, VRSUaWWXWWR
VX aUgRmenWi VenVibili cRme le ansie ecologiche, SXz SRUWaUe a cRnfliWWi che
SRVVRnR UaSSUeVenWaUe Xn UiVchiR SeU i SaUWeciSanWi, in SaUWicRlaUe SeU TXelli
SURYenienWi da cRnWeVWi emaUginaWi. Ê fRndamenWale incRUSRUaUe SUaWiche
infRUmaWe VXi WUaXmi SeU VRVWeneUe i giRYani RUgani]]aWRUi e i UiceUcaWRUi
dXUanWe WXWWR il SURceVVR.
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GlRVVaUiR.
Molte di queste definizioni sono tratte da "Participatory action research" (Cornish et al.,
2023) e da "Research for Organizing: A Toolkit for Participatory Action Research"
(TakeRoot Justice, 2024).

AnaliVi cRllabRUaWiYa
CRinYRlgimenWR di Si� membUi del
SURgeWWR nell'analiVi e
nell'inWeUSUeWa]iRne dei maWeUiali
geneUaWi, WiSicamenWe in cicli inWeUaWWiYi di
laYRUR indiYidXale R a cRSSie e
diVcXVViRne di gUXSSR.

AnaliVi del diVcRUVR
LR VWXdiR del lingXaggiR VcUiWWR R SaUlaWR
SeU caSiUe cRme Vi cRVWUXiVce il
VignificaWR, le Uela]iRni di SRWeUe e le
nRUme VRciali.

CamSiRne
L'inVieme delle SeUVRne cRn cXi SaUleUeWe
SeU UiVSRndeUe alle YRVWUe dRmande di
UiceUca.

CRmXniWj
Sia cRme VWUXWWXUa che cRme SURceVVR, la
cRmXniWj Vi UifeUiVce a Xna UeWe di
SeUVRne VSeVVR diYeUVe e diVXgXali,
imSegnaWe in cRmSiWi R a]iRni cRmXni, in
inWeUeVVi R VcRmmeVVe che le SRUWanR a
VWUingeUe legami VRciali R a cRmXnicaUe
WUa lRUR.

DRmande di UiceUca
Una VeUie di dRmande amSie e geneUali
a cXi Vi ceUca di UiVSRndeUe aWWUaYeUVR la
UiceUca.

GiRYani
Si UifeUiVce ai giRYani che Vi WURYanR
WiSicamenWe nella faVe di WUanVi]iRne
dall'infan]ia all'eWj adXlWa. Le faVce di
eWj YaUianR a VecRnda delle iVWiWX]iRni:
le Na]iRni UniWe definiVcRnR i giRYani
cRme TXelli WUa i 15 e i 24 anni.

QXaliWaWiYR (meWRdR)
Un aSSURcciR di UiceUca incenWUaWR
VXll'eVSlRUa]iRne e la cRmSUenViRne
delle eVSeUien]e, delle cUeden]e e dei
cRmSRUWamenWi delle SeUVRne
aWWUaYeUVR la UaccRlWa daWi nRn
nXmeUici, cRme inWeUYiVWe, RVVeUYa]iRni
e WeVWi.

QXaliWaWiYi (daWi)
DaWi che SRVVRnR eVVeUe RVVeUYaWi ma
nRn miVXUaWi e che YengRnR SUeVenWaWi
cRme VWRUie R deVcUi]iRni, di VRliWR
UaccRlWi aWWUaYeUVR inWeUYiVWe R fRcXV
gURXS.
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QXanWiWaWiYR (meWRdR)
Un aSSURcciR di UiceUca che UaccRglie e
anali]]a daWi nXmeUici SeU idenWificaUe
mRdelli, Uela]iRni e Wenden]e, VSeVVR
aWWUaYeUVR VRndaggi, eVSeUimenWi R
analiVi VWaWiVWiche.

RaccRmanda]iRni
SRliWiche
I VXggeUimenWi fRUniWe ai fXn]iRnaUi e
UaSSUeVenWanWi eleWWi R alle SeUVRne di
SRWeUe SeU UiVRlYeUe i SURblemi UelaWiYi
al Wema di UiceUca.

RaVVegna della
leWWeUaWXUa
Una UeYiViRne di aUWicRli, VWXdi
accademici e UaSSRUWi eViVWenWi SeU
VcRSUiUe TXali infRUma]iRni eViVWRnR gij
VXll'aUgRmenWR che Vi VWa eVSlRUandR.

RiceUca eVWUaWWiYa
RiceUca che eVWUae infRUma]iRni e VfUXWWa
Uela]iRni, lXRghi e SRSRli, SURdXcendR
benefici SeU gli VWXdiRVi R le iVWiWX]iRni
alWURYe e imSRYeUendR le UiVRUVe nei
lXRghi della UiceUca.

RifleVViYiWj
Una SUaWica meWRdRlRgica aWWUaYeUVR la
TXale gli VWXdiRVi UifleWWRnR cUiWicamenWe
VXlla SURSUia SRVi]iRne e VX cRme
TXeVWa inflXiVca VXi SaUWeciSanWi e VXi

cR-UiceUcaWRUi, VXlla cRmSUenViRne
dell'aUgRmenWR e VXlla cRnRVcen]a
SURdRWWa.

RiVXlWaWi della UiceUca
Una cRnclXViRne baVaWa VXi daWi UaccRlWi
dXUanWe il SURceVVR di UiceUca. Un
UiVXlWaWR q bUeYe e diUeWWR e cRnVenWe di
UaccRnWaUe Xna VWRUia cRn i daWi.

SWXdiRVR-aWWiYiVWa
Un dXSlice UXRlR in cXi gli VWXdiRVi XVanR
le lRUR cRnRVcen]e (VWXdiRVi) SeU
affURnWaUe le ingiXVWi]ie e iVWigaUe
cambiamenWi

TRkeniVmR
FaUe TXalcRVa R nRminaUe Xna SeUVRna
SeU mRWiYi diYeUVi dall'inWeUeVVe di
cRnVenWiUe Xn cambiamenWR
VignificaWiYR.

TUanVfRUma]iRne
Un cambiamenWR ViVWemicR in cXi le
Uela]iRni e le VWUXWWXUe YengRnR
mRdificaWe in mRdR VRVWan]iale, VSeVVR
cRnWUaSSRVWR a cambiamenWi VX Vcala
minRUe cRme la YaUia]iRne R il
SeUfe]iRnamenWR delle Uela]iRni
eViVWenWi.
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AllegaWi.

A. Modello di modXlo di consenso
informato (da TakeRoot JXstice (2024) "Research for Organi]ing: A Toolkit for

Participator\ Action Research")

Si SUega di cRnVideUaUe aWWenWamenWe TXeVWe infRUma]iRni SUima di decideUe Ve SaUWeciSaUe
R menR a TXeVWa UiceUca.

Scopo della ricerca:
[InVeUiUe alcXne fUaVi VXllR VcRSR della UiceUca]
Cosa farj in questa ricerca:
[InVeUiUe alcXne fUaVi SeU VSiegaUe al SaUWeciSanWe cRme SaUWeciSeUj alla UiceUca. PeU
eVemSiR: PaUWeciSeUai a Xn'inWeUYiVWa SeUVRnale a WX SeU WX in cXi Wi YeUUj chieVWR di
UiVSRndeUe a YaUie dRmande VXlla WXa eVSeUien]a di laYRUaWRUe in Xn UiVWRUanWe di alWa
cXcina].

Tempo richiesto :
[InVeUiUe la dXUaWa del cRllRTXiR.`

Rischi :
InVeUiUe eYenWXali UiVchi SUeYiVWi aVVRciaWi alla UiceUca. Se nRn ce ne VRnR, VcUiYeUe: nRn
VRnR SUeYiVWi UiVchi aVVRciaWi alla SaUWeciSa]iRne a TXeVWR VWXdiR. Il VXR nRme e TXalViaVi
alWUa infRUma]iRne idenWificaWiYa NON VaUannR cRndiYiVi cRn neVVXnR.

Benefici:
VcUiYeWe WXWWi i benefici che RWWeUUeWe gUa]ie a TXeVWa UiceUca. Ad eVemSiR, alla fine dellR
VWXdiR VcUiYeUemR Xna Uela]iRne che dRcXmenWeUj le YRVWUe eVSeUien]e e TXelle di WXWWi gli
alWUi laYRUaWRUi della UiVWRUa]iRne che SaUWeciSeUannR allR VWXdiR. Il UaSSRUWR fRUniUj
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infRUma]iRni imSRUWanWi VXl VeWWRUe della UiVWRUa]iRne e VX ciz che SXz eVVeUe migliRUaWR SeU
faU fXn]iRnaUe megliR il VeWWRUe SeU YRi e SeU gli alWUi membUi della YRVWUa RUgani]]a]iRne.

Compenso: Ve Vi SUeYede Xn cRmSenVR SeU la SaUWeciSa]iRne, indicaUe TXi l'imSRUWR.

RiserYate]]a:
La YRVWUa SaUWeciSa]iRne a TXeVWR VWXdiR UimaUUj UiVeUYaWa e la YRVWUa idenWiWj nRn VaUj
cRnVeUYaWa inVieme ai YRVWUi daWi. Alle VXe UiVSRVWe VaUj aVVegnaWR Xn nXmeUR di cRdice e
l'elencR che cRllega il VXR nRme a TXeVWR nXmeUR VaUj cRnVeUYaWR in Xn aUchiYiR che YeUUj
diVWUXWWR Xna YRlWa che WXWWi i daWi VaUannR VWaWi UaccRlWi e anali]]aWi. InRlWUe, TXandR Vi ciWanR
le inWeUYiVWe, ci Vi UifeUiUj VemSlicemenWe all'indiYidXR ciWaWR cRme "SaUWeciSanWe n. 1" (cRn
Xn'aVVegna]iRne nXmeUica caVXale a ciaVcXn SaUWeciSanWe), in mRdR che nRn Via
idenWificabile cRme SeUVRna che laYRUa SeU Xn SaUWicRlaUe fRUniWRUe e che la SeUVRna VWeVVa
nRn Yenga idenWificaWa.

Partecipa]ione e ritiro: la SaUWeciSa]iRne a TXeVWR VWXdiR q cRmSleWamenWe YRlRnWaUia e il
candidaWR SXz UiWiUaUVi in TXalViaVi mRmenWR Ven]a alcXna SenaliWj. Ê SRVVibile UiWiUaUVi
infRUmandR il UiceUcaWRUe che nRn Vi deVideUa Si� SaUWeciSaUe (nRn YeUUannR SRVWe dRmande).

Contatto :

Se aYeWe dRmande VX TXeVWa UiceUca, cRnWaWWaWe all'indiUi]]R .

Accordo:
la naWXUa e lR VcRSR di TXeVWa UiceUca VRnR VWaWi VXfficienWemenWe VSiegaWi e iR acceWWR di
SaUWeciSaUe a TXeVWR VWXdiR. SRnR cRnVaSeYRle di eVVeUe libeUR di UiWiUaUmi in TXalViaVi
mRmenWR Ven]a incRUUeUe in alcXna Senale.

Firma:
Data:
Nome:

%. Creare raccomanda]ioni politiche
efficaci (da TakeRoot JXstice (2024) "Research for Organi]ing: A Toolkit for

Participator\ Action Research")

Istru]ioni per il facilitatore
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1. InWURdXUUe dicendR che TXeVWa aWWiYiWj cRnVenWiUj al gUXSSR di faUe Xn bUainVWRUming
VXlle UaccRmanda]iRni SRliWiche SeU il YRVWUR SURgeWWR (Y)PAR.

2. AffiggeWe i UiVXlWaWi della UiceUca che aYeWe cUeaWR VXlla SaUeWe. RiYedeWe i UiVXlWaWi
della UiceUca cRn il gUXSSR. RicRUdaWe al gUXSSR che le raccomanda]ioni politiche
forniscono solu]ioni ai problemi che aYete troYato e documentato attraYerso la
Yostra ricerca.

3. AffiggeWe il diagUamma degli RbieWWiYi SRliWici VXlla SaUeWe e UicRUdaWe ai
SaUWeciSanWi che ciaVcXna delle UaccRmanda]iRni SRliWiche che hannR SURSRVWR deYe aYeUe
Xn RbieWWiYR VSecificR che abbia il SRWeUe di cUeaUe R cambiaUe la SRliWica che VWannR
chiedendR.

4. DiYideUe i SaUWeciSanWi in SiccRli gUXSSi.

6. DaWe a Rgni gUXSSR 5-10 minXWi SeU fRUmXlaUe 2-3 UaccRmanda]iRni SRliWiche (e Ve
neceVVaUiR diYideUle SeU caWegRUie: legiVlaWiYe, di bilanciR, di aSSlica]iRne, di VXSeUYiViRne e
di SaUWeciSa]iRne demRcUaWica). RicRUdaWe ai gUXSSi di cRllegaUe le UaccRmanda]iRni ai
UiVXlWaWi. Se alcXne caWegRUie nRn VembUanR UileYanWi SeU il YRVWUR SURgeWWR, chiedeWe ai
SaUWeciSanWi di SUendeUne nRWa nelle diVcXVViRni dei SiccRli gUXSSi. DiWe ai SiccRli gUXSSi di
SUeSaUaUVi a SUeVenWaUe TXanWR VegXe al UeVWR dei SaUWeciSanWi:

a. La UaccRmanda]iRne SRliWica
b. SSiegaUe in TXale caWegRUia q VWaWR cRllRcaWR e SeUchp.
c. SSiegaUe l'RbieWWiYR e il SeUchp
d. SSiegaUe TXali infRUma]iRni VRnR ancRUa neceVVaUie SeU UendeUe
TXeVWa UaccRmanda]iRne Xna SRliWica fRUWe.

7. Si UiWRUna in VedXWa SlenaUia e Vi chiede a ciaVcXn gUXSSR di SUeVenWaUe ciz che ha
elabRUaWR.

8. DRSR la SUeVenWa]iRne di WXWWi i gUXSSi, chiedeWe al gUXSSR in VedXWa SlenaUia di
cRnVideUaUe le VegXenWi dRmande:

a. QXali UaccRmanda]iRni VembUanR Si� in linea cRn (le SUiRUiWj del SURgeWWR)?
b. QXali UaccRmanda]iRni aYUannR il maggiRUe imSaWWR (daWa la SUiRUiWj)?
c. QXali VRnR le UaccRmanda]iRni che VembUanR Si� YincenWi nel bUeYe SeUiRdR?
d. QXali UaccRmanda]iRni VembUanR Si� efficaci a lXngR WeUmine?
e. QXali VRnR le UaccRmanda]iRni Si� difficili da YinceUe?

9. SegnaWe VXlla caUWa le UaccRmanda]iRni che VembUanR ad alWa SUiRUiWj (hannR il
maggiRUe imSaWWR, VRnR Si� in linea cRn la SUiRUiWj) e TXelle a bUeYe WeUmine, TXelle a lXngR
WeUmine e TXelle che VembUanR Si� difficili da SeUVegXiUe.

10. ChiedeWe al gUXSSR Ve q VRddiVfaWWR di ciz che ha elabRUaWR? C'q TXalcRVa che
manca? C'q TXalcRVa che nRn aYeWe cRnVideUaWR R VX cXi dRYeWe laYRUaUe XlWeUiRUmenWe?

11. SSiegaUe che TXeVWi daWi SRVVRnR eVVeUe XWili]]aWi cRme SXnWR di SaUWen]a SeU
VYilXSSaUe UaccRmanda]iRni da inclXdeUe nel UaSSRUWR di UiceUca.
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Il Progetto YOU-CARE 

 Il Progetto YOU CARE (YOUth Creating Action Research 
on Eco- anxiety) è un progetto finanziato dal Programma 
Erasmus+ KA220- YOU call (n. 2023-2-BG01-KA220-
YOU-000171222), coordinato da Association FOR YOU.   

 Con l’intenzione di rafforzare i legami tra ricerca, politica 
e pratica, l'obiettivo principale di YOU CARE è quello di 
consentire ai giovani (di età compresa tra i 14 e i 25 
anni) che vivono in Europa di esplorare collettivamente la 
gamma di emozioni legate alla crisi ecologica, passando 
dalla preoccupazione individuale alla partecipazione attiva 
e collettiva. 

 Questo obiettivo viene raggiunto nel quadro di riferimento 
della YPAR e grazie a scambi di apprendimento tra pari, 
che mettono i giovani nella condizione di comprendere 
meglio le proprie emozioni e conseguentemente agire 
premendo su  su svariati livelli decisionali.  

 Per raggiungere questo obiettivo generale, il Progetto 
YOU CARE si pone i seguenti obiettivi specifici :  

 OS1 - Fornire agli operatori giovanili e agli educatori le 
conoscenze e gli strumenti per aiutare i giovani a gestire 
l’eco ansia.

OS2 - Mettere in grado i giovani provenienti da diverse 
realtà socio-economiche di connettersi e condividere le 
loro esperienze legate alle questioni ecologiche.  

 OS3 - Raccogliere dati per valutare la prevalenza e 
l'intensità dell'ansia ecologica tra i giovani di diversi Paesi 
europei.
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