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  “Nieko apie mus be mūsų nėra”     
Kodėl šis priemonių rinkinys? 

  
  Youth-led Participatory Action Research (YPAR) įgalina 

skirtingas trajektorijas turinčius jaunuolius tyrinėti ir spręsti su jų 
gyvenimu susijusias problemas. 

  Kaip asmenys ar organizacijos, dirbantys su jaunimu ir (arba) 
jaunimui, labai svarbu, jog mes pakeistume scenarijų ir užtikrintume, 
kad jaunimas pats kurtų savo istorijas ir žinias bei informuotų 
bendruomenę, akademinę aplinką ir politiką.    

  Iš tiesų, šiame priemonių rinkinyje pamatysite, kad (participatory 
action) tyrimai yra veiksmingas būdas ne tik suprasti sudėtingas 
tikroves, bet ir imtis konkrečių veiksmų joms kolektyviai spręsti.  

  Taip yra apie vis didėjančias problemas, pavyzdžiui, ekologinį 
nerimą*, kuris toli gražu nėra individuali problema, o tam, kad būtų 
išaiškinta, reikalauja atviros erdvės mainams ir visuomenės reakcijai.  

  Tačiau, jei ekologinis nerimas yra tema, į kurią čia sutelksime dėmesį, 

  YPAR gali būti naudojama daugeliui kitų klausimų ir 
kontekstų. Tiesą sakant, dauguma šiame priemonių rinkinyje siūlomų 
metodų yra pritaikyti įvairiose srityse, ir visus juos galite rasti pabaigoje 
pateiktoje bibliografijoje!

Kol tai taps norma aukštesniuose sprendimų priėmimo lygmenyse, 
mūsų atsakomybė yra rūpintis, stiprinti ir dauginti jaunimo 
vadovaujamas iniciatyvas visur, ir ypač ten, kur jaunimas yra sistemingai 
nutildytas.
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KaV \Ua (Y)PAR ?.

ASLbUŏåLPaV

YPAR (YRXWh-led PaUWiciSaWRU\ AcWiRn ReVeaUch) UemiaVi Participatory
Action Research (PAR) pagrindais - tai bendradarbiavimu gršstas ir
transformuojantis moksliniž tyrimž bźdas, kai åmonŏs, kuriems tam
tikra problema daro didåiausią poveikš, aktyviai dalyvauja ją tiriant ir
sprendåiant.

âiXR aWYejX, kadangi åmRnŏV, kXUiXRV labiaXViai Yeikia ekRlRginiV
neUimaV*, \Ua jaXnimaV nXR 14 iki 25 meWž, galime kalbŏWi aSie
1Youth-led PAR.

SkiUWingai nXR WUadiciniž W\Uimž meWRdž, Sagal kXUiXRV W\UŏjaV WXUi galiRV
VanW\kš VX WiUiamaiViaiV, PAR VkaWina demRkUaWiãkeVnš iU WeiVingeVnš SRåiźUš,
Sagal kXUš SURblemą iãg\YenanW\V aVmen\V \Ua WikUieji ekVSeUWai. Jie
YadRYaXja iU diUba kaUWX VX W\UŏjaiV åiniž kźUimR iU Waik\mR SURceVe. âia
SUaVme PAR \Ua \Saþ YeUWingaV VSUendåianW VRcialineV iU ekRlRgineV
SURblemaV, VXVijXViaV VX nel\g\be iU SUieVSaXda.

PAR ne tik informuoja, bet ir transformuoja.

PAR \Ua orientuotas š veiksmą, W.\. Viekiama ne Wik VXUinkWi dXRmeniV, beW
iU SaVkaWinWi UeikãmingXV SRk\þiXV, kaUWX VWiSUinanW dal\Yiž VanW\kiXV iU
gebŏjimXV. KiWaiS WaUianW, PAR dŏmeV\V VXWelkiamaV ne š åiniž kźUimą jž

1 * âiV WeUminaV kelia klaXVimXV dŏl jR gebŏjimR aWVSindŏWi VkiUWingą iU neYienRdą SaWiUWš VXVidXUianW VX
ekRlRgine kUi]e, WaiS SaW dŏl jR (ne)WinkamR YaUWRjimR SRliWiniame iU åiniaVklaidRV diVkXUVe. NeSaiVanW
WR, jiV iãlieka SlaþiaXViai SaSliWXViX WeUminX, aSibźdinanþiX inWenV\YiaXViaV indiYidž iU bendUXRmeniž
VXViUźSinimR klimaWX aSUaiãkaV. ýia UemiamŏV S. Cla\WRn (2020) aSibUŏåimX, W.\. neUimaV, VXVijĊV VX
dabaUWinŏmiV iU bźVimRmiV klimaWR kaiWRV SaVekmŏmiV, YeikVmž VWRka UeagXRjanW š jaV iU abejRnŏV dŏl
nXmaWRmž SaVekmiž.
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Saþiž labXi, R š åiniž naXdRjimą kaiS emanciSacijRV iU (VRcialinŏV, SRliWinŏV,
aSlinkRV) WUanVfRUmacijRV SUiemRnĊ.

TRdŏl VYaUbX neSamiUãWi, kad YiVi PAR W\Uimai \Ua atviri neåinomybei: iã
SUadåiž SaViUinkWa SURblema iU YeikVmai WaiS SaW gali bźWi keiþiami SURceVR
eigRje, Yadinamajame PAR cikle (participatory action research cycles).

(Cornish et al., 2023)

ASibendUinanW galima WeigWi, kad PAR praktikoje svarbiausi yra ãie 4
pagrindiniai principai:

1. Tiesioginŏs patirties autoritetas: manRma, kad nRUinW gaXWi
SagUšVWž iU naXdingž åiniž, labai VYaUbi \Ua g\Yenimiãka SaWiUWiV Wž,
kXUiemV SURblema WXUi šWakRV.

2. äinios veikiant: naXjRV åiniRV kXUiamRV SeU SRk\þiž SURceVą; jRV
nŏUa aWVkiUWRV nXR YeiklRV, beW VX ja VXViS\nXViRV.

3. Tyrimas kaip transformuojantis procesas: SaWV SURceVaV \Ua
VkiUWaV VXWeikWi dal\YiamV iU jž bendUXRmenŏmV Weigiamž SRk\þiž, neV
jie dal\YaXja W\Uime.

�. Bendradarbiavimas per dialogą: PAR UemiaVi kUiWiniX dialRgX iU
bendUadaUbiaYimX, SaViWelkianW šYaiUiXV YiVž dal\Yiž šgźdåiXV iU SaWiUWš
VSUendimamV UaVWi.
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âLeN WLeN LVWRULMRV«
PAR WXUi giliaV ãakniV inWelekWXalž iU akW\YiVWž SaVWangRVe sumaåinti
atotrźkš tarp universitetž ir bendruomeniž. âiR W\UimR bźdR Uaida
UemiaVi šYaiUiRmiV WUadicijRmiV, šVkaiWanW þiabXYiž meWRdRlRgijaV, LRW\nž
AmeUikRV iãVilaiVYinimR jXdŏjimXV, indŏnž iU afUikieþiž kRYaV, jXRdaRdåiž
feminiVWinĊ minWš iU eXURameUikieþiž mRkVliniž W\Uimž SUakWiką. XX a.
VeSWinWajame iU aãWXnWajame deãimWmeW\je aWViUadXVi kaiS šWakinga W\UimR
fRUma, PAR WaSR svarbiausia antikolonijiniž judŏjimž dalimi, meWanþia
iããźkš ne Wik WeUiWRUiniam iU ekRnRminiam dRminaYimXi, beW iU VakaUž mRkVlR
aXWRUiWeWXi åiniž aSibUŏåime. Tai VXkŏlŏ Wiek Uadikalž, anWikRlRnijinš PAR
naXdRjimą, Wiek labiaX UefRUmiVWiniXV meWRdXV, kXUiaiV Viekiama inVWiWXciniž
SRk\þiž.

YPAR iãViY\VWŏ iã PAR XX a. SabaigRje, tai paskatino ãvietimo, jaunimo
šgalinimo ir socialinio teisingumo judŏjimai. ŠkYŏSWaV PaXlR FUeiUe'R
kUiWinŏV SedagRgikRV, kXUiRje ãYieWimaV SabUŏåiamaV kaiS iãVilaiVYinimR
SUiemRnŏ, YPAR aWViUadR Wam, kad jaXnimaV, \Saþ iã maUginali]XRWž
bendUXRmeniž, WaSWž akW\YiaiV W\UŏjaiV iU VSUendimž SUiŏmŏjaiV, ViekianþiaiV
SakeiVWi galiRV VWUXkWźUaV.
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YPAR SUaNWLNRMe.
YPAR tyrimo procesas vyksta visuose etapuose - nXR SURblemRV
nXVWaW\mR, dXRmenž UinkimR iU anali]ŏV iki VSUendimž šg\YendinimR.

1) NXVWaW\WL

Pagrindiniai klausimai, kuriuos reikia uåduoti«

➥ KRkš vaidmenš ãiame SURjekWe atliks jaunimas iU kRkią Xnikalią
SaWiUWš aU šåYalgaV, kXUiRV \Ua labai VYaUbiRV SURjekWR Vŏkmei, jie šneã?

➥ KaV Uengia iU YaldR W\UimR SURceVą? KaiS XåWikUinViWe sąåiningą
galios pasidalijimą iU vienodą suaugusižjž, specialistž ir jaunimo
balsą SURjekWe?

➥ Kam tarnauja W\UimaV? KienR SaVaXlŏåiźUa aWkXUiama?

➥ AU daXgiaXVia dŏmeViR VkiUiaWe kRnkUeþiai amåiaXV gUXSei aU
bendUXRmenei, kXUi iVWRUiãkai VXVidźUŏ VX iVWRUine iU nXRlaWine
maUginali]acija? KRkiXV meWRdXV naXdRViWe Viekdami šWUaXkWi ãiRV WikVlinŏV
gUXSŏV jaXnimą? AU jźVž kRmandRje diUbanW\V VXaXgXVieji \Ua iãklaXVĊ
mRk\mXV aUba WXUi SaWiUWieV, kXUi leiVWž jiemV veiksmingai padŏti ãiai
grupei?

➥ AU SURjekWaV aWiWinka dal\YaXjanþiR jaXnimR UaidRV eWaSą? AU jźVž
kRmanda WXUi SaWiUWieV diUbanW VX ãia gUXSe iU ar jźsž tikslai atitinka jž
poreikius? KaiS akW\Yiai VkaWinViWe jž dal\YaYimą?

➥ Kodŏl ãios åinios kuriamos? Kam ãiRV åiniRV naXdingRV? KaV iU
kaiS nXVSUendåia, kRkie W\UimR aVSekWai bXV XåUaã\Wi, Vkleidåiami iU
naXdRjami?
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DALYKAI, Š KURIUOS REIKIA ATSIäVELGTI TELKIANT IR
ŠTRAUKIANT DALYVIUS

● VenkiWe SeUnel\g dideliž Saåadž iU aiãkiai nurodykite savo
ketinimus ir tikslus.

● DŏmeVš VXWelkiWe š tvirtž santykiž kźrimą, R ne Wik š Ue]XlWaWž
Viekimą.

● äinRkiWe VaYR po]iciją - WRkie YeikVniai kaiS amåiXV, l\WiV, eWninŏ
kilmŏ, klaVŏ, SRliWika iU SUielaidRV aSie SURblemą gali WXUŏWi šWakRV
W\UimR SURceVXi.

● SYaUVW\dami šYaiURYŏV klaXVimą, venkite simboli]mo, aWidåiai
aSmąVW\dami, kienR SRåiźUiai šWUaXkWi iã SUadåiž iU kRdŏl, iU
SUiSaåinkiWe beW kRkią SUiYilegijXRWą SUieigą dŏl UaVŏV, klaVŏV, l\WieV,
YeikVnXmR iU jž VankiUWž.

● ASVYaUVW\kiWe, aU UeikalingaV WŏYž sutikimas, \Saþ kai š W\Uimą
šWUaXkiami neSilnameþiai.

● PUieã SUaVidedanW W\UimR SURceVR diUbWXYŏmV galiWe VXViWaUWi dŏl
pagrindiniž taisykliž Vmegenž ãWXUmR (ang. bUainVWRUming)
Sagalba (SY]., NŏUa kYailž klaXVimž...).

VEIKSMO TYRIMO PROCESAS
From CVC Academy
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Tyrimo klausimas ir tikslai

SYaUbX, jRg dal\Yiai dal\YaXWž apibrŏåiant tyrimo klausimą (-us) ir
tikslus, ViekianW XåWikUinWi, kad W\UimaV bźWž WieViRgiai VXVijĊV VX jž SaWiUWimi
iU UźSeVþiaiV.

1.1. TYRIMO TIKSLŽ IR KLAUSIMŽ KŹRIMAS

ŠViWikinĊ, kad dal\Yiai \Ua VXViSaåinĊ VX PAR iU VXWinka, kad jiV Winka jž
SURjekWXi, galiWe SadŏWi jiemV aSWaUWi W\UimR WikVlXV iU SaVkiUWš
(Saaiãkindami, kad jaiV bXV gUindåiamaV W\UimR SlanaV iU šg\YendinimaV).
âiXR WikVlX dalyviams galite suteikti ãiuos klausimus apmąstymui:

T\UimR WikVlž nXVWaW\mXi (KODŎL) :
- LaSe VX XåUaãX ÄKodŏl?“ aSWaUkiWe W\UimR VYaUbą, aU jiV bXV

naXdRjamaV YidaXV SRUeikiamV šYeUWinWi, aU iãRUŏV SRUeikiamV, SY].:
mRbili]XRWi bendUXRmenĊ.

- SXUinkiWe iU XåfikVXRkiWe ãiXRV WikVlXV, R Wada nXkUeiSkiWe dal\YiXV,
kad jie VXfRUmXlXRWž ãiXRV WikVlXV š kRnkUeþiXV W\UimR klaXVimXV.

T\UimR SagUindiniž klaXVimž nXVWaW\mXi (KAS) :
- PaURd\kiWe laSą, SaYadinWą ÄTyrimo klausimai: Š kokius svarbius

klausimus norite atsakyti?“ PaWeikiWe SaY\]dš, R Wada SaSUaã\kiWe
dal\Yiž nXVWaW\Wi VYaUbiXV W\UimR klaXVimXV, aWViåYelgianW š jž WikVlXV.

2) RLQNWL
DXRmenž UinkimR meWRdikRV, kXUiaV galima Waik\Wi diUbanW Sagal YPAR W\UimR
bźdą, \Ua WRkiRV SaW šYaiUiRV kaiS iU kRnWekVWai bei bendUXRmenŏV, kXUiRV jaV
WaikR SUakWiãkai. SYaUbX, jRg dŏl SaViUinkWž W\UimR meWRdž VXViWaUWž
faViliWaWRUiai iU dal\Yiai. TaiS SaW, kad medåiaga bźWž bendUai kXUiama iU
UegiVWUXRjama. TRliaX UaViWe keleWą daåniaXViai naXdRjamž kRk\biniž meWRdž.

YPAR nŏra nustatytas tyrimo metodž rinkinys. ýia
svarbiausia - kźrybiãkumas!
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(Poriniai) Interviu

PRUiniž inWeUYiX meWX du dalyviai apklausiami kartu bei duoda interviu
vienas kitam. TUeþiaViV aVmXR gali WaUSininkaXWi, faViliWXRWi diVkXViją, WaþiaX
SRkalbiV Y\kVWa WaUS dYiejž dal\Yiž.

âiR SURceVR meWX anali]XRjama dYiejž dal\Yiž VąYeika, šVkaiWanW VXViWaUimXV,
neVXWaUimXV iU bendUXV SaVakRjimXV, ViekianW VXSUaVWi kaiS jie kaUWX kXUia
WemRV SUaVmĊ.

GERI KLAUSIMAI«

YUa aWYiUi (VkaWinanW\V
aWVakanþiXRViXV aSibźdinWi jaXVmXV
iU SaVakRWi iVWRUijaV, SY].: Ar galite
apibźdinti momentą, kai mokykloje
jautŏtŏs nepalaikomas?)

Skamba pokalbio foUma

YUa lengYai paVakomi

YUa aiãkźV, WUXmpi iU konkUeWźV

KLAUSIMAI, KURIŽ REIKŎTŽ
VENGTI«

Yra nukreipiantys (pvz.: Ar manai,
kad mokytojams nerźpi tavo
jausmai?)

Turi kelis elementus (SaYeUþia jXRV
SeUnel\g ilgaiV, SainiaiV iU VXnkiai
aWVakRmaiV)

2.1. EFEKTYVIŽ INTERVIU/FOKUS GRUPIŽ (aQJ. IRcXV
JURXSV) KLAUSIMŽ KŹRIMAS

NRUinW SaUXRãWi dal\YiXV YeVWi inWeUYiX iU fRkXV gUXSeV, YienaV naXdingaV
dal\kaV \Ua sugalvoti diskusijos klausimus.

- T\UimR klaXVimą (-XV) SaWeikiWe SRSieUiaXV laSe, aSlink jš XåUaã\kiWe
SagUindineV infRUmacijRV kaWegRUijaV.

Pvz.:
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- PaaiãkinXV, kXR VkiUiaVi aWYiUi iU XådaUi klaXVimai, gUXSŏ SaViVkiUVWR š
maåeVneV kRmandaV, kiekYienai iã jž SUiVkiUiama Yiena kaWegRUija.
TXRmeW kRmandRV 5-7 minXWeV galYRja klaXVimXV, R YienaV aVmXR
aWlieka XåUaãinŏWRjR Yaidmenš.

- GUXSŏV dalijaVi VaYR klaXVimaiV, R XådaUi aU nXkUeiSianW\V klaXVimai
\Ua Saå\mimi.

- GUXSŏV aSWaUia, kXUie klaXVimai \Ua YeikVmingi bei nXVWaWR SanaãiaV
WemaV iU aWUenka Wai, kaV tinka interviu ir fokus grupŏms.

→ PAPILDOMA VEIKLA laYinWi interviu šgźdåius: Interviu vaidmenž
-åaidimas

- KiekYienam dal\YiXi dXRkiWe inWeUYiX YadRYR kRSiją
- IãmRk\kiWe jXRV, kaiS naXdRWiV WechnRlRgija, kXUią SlanXRjaWe naXdRWi

inWeUYiX šUaã\mXi (dikWRfRnX iU kW.)
- SXVkiUVW\kiWe gUXSĊ š SRUaV iU nXURd\kiWe jiemV SaeiliXi imWi inWeUYiX

YienaV iã kiWR SR 10-15 minXþiž, XåUaãanW YiVXV inWeUYiX meWX
k\lanþiXV klaXVimXV.

- SXgUąåinkiWe gUXSĊ š Yieną YieWą iU SaklaXVkiWe aSie SURblemaV, kXUiRV
iãkilR Yaidmenž åaidimR meWX. AU \Ua klaXVimž, kXUie kŏlŏ UźSeVþiž?
AU kRkiXV nRUV klaXVimXV Ueikia SakeiVWi? AU \Ua kRkiž nRUV kiWž
klaXVimž, kXUie iãkilR?
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Fokus Grupŏs

FRkXV gUXSŏV ± Wai RUgani]XRWRV diVkXVijRV, kXUiRVe dal\YaXja gUXSŏ dal\Yiž,
ViekianW VXUinkWi kRk\biniXV dXRmeniV. JRV \Ua šUankiV, SadedanWiV VXUinkWi
iãVamiXV SRåiźUiXV, aVmenineV iVWRUijaV, VkaWinWi dialRgą iU kaUWX kXUWi idŏjaV
aU VSUendimXV Sagal diVkXVijž klaXVimXV.

FRkXV gUXSŏVe gali kilWi VXnkXmž - dal\Yiai gali jaXVWiV maåiaX linkĊ bźWi
aWYiUi gUXSŏV aSlinkRje, R diVkXVijRV gali YiUVWi debaWaiV, WaiS aSUibRjanW
indiYidXaliRV VaYiUaiãkRV galim\beV.

FRkXV gUXSeV SaSUaVWai Yeda geUai SaViUXRãĊV fasilitatorius, daånai Sagalbą
VXWeikia uåraãinŏtojas (aUba dikWRfRnaV) iU vertŏjas (kXUiV WXUŏWž bźWi nRUV
ãiek Wiek VXViSaåinĊV VX WiUiamXRjX klaXVimX).

2.2. ISTORIJŽ PASAKOJIMAS ³PRIE LAUäO´

NRYaWRUiãkaV bźdaV RUgani]XRWi fRkXV gUXSĊ galŏWž bźWi WikUR
aU šViYai]dXRjamR laXåR kźUenimaV. Jei WikUa XgniV nŏUa
šmanRma, naXdRkiWe åibinWXYŏliXV aU lemSaV, kad VXkXUWXmŏWe
³åibalinŏV lemSRV´ aWmRVfeUą, aWVineãkiWe Xåkandåiž
VWRY\klaYimXi.

PUiVWaW\kiWe kRkš nRUV daikWą kaiS WRkš, kXUiV nXURdR, kad
kalbŏWi gali Wik WaV åmRgXV, kXUiV jš laikR, R kiWi WXUi klaXV\WiV.

UådXRkiWe aWYiUXV klaXVimXV, kXUiXRV bźViWe nXVWaWĊ, iU šUaã\kiWe dal\Yiž
aWVak\mXV VkaiWmeniniX dikWRfRnX aUba XåUaã\kiWe Uanka.

TiUianW jaXnimR ekRlRginš neUimą, gali bźWi svarbu parinkti
klausimus, kuriuose bźtž suderinta emocinŏ refleksija (KaiS
jaXþiaWŏV dŏl«?), praktinŏs šveikos strategijos ir šgyvendinami
sprendimai (KaiS « YeUþia jXV YeikWi?). PaY\]dåiai gali bźWi WRkie:

➥ KaiS jaXþiaWŏV, kai VXVidXUiaWe VX naXjienRmiV aU SRkalbiaiV aSie
klimaWR kaiWą?
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➥ AU galiWe aSibźdinWi mRmenWą, kai jaXWŏWŏV \Saþ SaYeikWaV SaVaXliR iU
(aUba) aSlinkRV bźklŏV?

➥ KaiS jaXVmai, VXVijĊ VX aSlinka, Yeikia jźVž VanW\kiXV, SaY\]dåiXi, VX
dUaXgaiV aU ãeima?

➥ KRkiaiV bźdaiV VXVidRURjaWe VX VWiSUiaiV jaXVmaiV (WeigiamaiV aU
neigiamaiV), k\lanþiaiV galYRjanW aSie aSlinkRVaXgRV SURblemaV?

➥ AU \Ua kaV nRUV, kaV jXmV Sadeda iãlaik\Wi YilWš dŏl (aSlinkRV) aWeiWieV?

➥ KRkiXV SRk\þiXV nRUŏWXmŏWe maW\Wi VaYR mRk\klRje aU
bendUXRmenŏje, kXUie SadŏWž jaXnimXi VSUĊVWi ãiaV SURblemaV?

➥ KaiS manRWe, aU jaXni åmRnŏV, WRkie kaiS jźV, gali aU negali daU\Wi
šWakRV VSUendåianW aSlinkRVaXgRV iããźkiXV, VX kXUiaiV VXVidXUiame?

NeSamiUãkiWe, kad PAR ± Wai galios pasidalijimas. ViVada VkaWinkiWe
jaXnimą SadŏWi XådXRWi klaXVimXV iU (aUba) XåUaã\Wi aWVak\mXV.

(Klimato) Emocijž Ratas

EmRcijž UaWž WikVlaV ± SadŏWi jaXniemV dal\YiamV aWSaåinWi VaYR emRcijaV iU š
jaV šViWUaXkWi. äemiaX SaWeikWaV SaY\]d\V \Ua iã PanX Pihkala GXide WR
CliPaWe EPRWiRQV (2024), kXUiame SUie kiekYienRV emRcijRV SaWeikWaV
aSibUŏåimaV iU nXkUeiSianWiV klaXVimaV.

Jei naXdRViWe ãš YadRYą iU UaWą, SadedanWš šYaUdinWi emRcijaV, neSamiUãkiWe
bźWi aWYiUi, neV emocijos svyruoja ir sąveikauja tarpusavyje šYaiUiaiV
bźdaiV.
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Menais paremti metodai

FRWR-balVaV (ang. ShRWR-YRice)

TikUiaXViai labiaXViai SaSliWĊV dal\YaYimR SRbźdåiR Yi]Xaližjž menž meWRdaV
fRWR-balVaV, leidåianWiV åmRnŏmV fRWRgUafijRmiV iãUeikãWi VaYR SaWiUWš, idŏjaV aU
UźSeVþiXV. Dal\Yiai fRWRgUafXRja nXRWUaXkaV, kXUiRV aWVSindi jž aVmeninš
SRåiźUš š Wam WikUą Wemą, Wada dalijaVi iU aSWaUia ãiaV nXRWUaXkaV gUXSŏje. âiV
meWRdaV, daånai naXdRjamaV bendUXRmenŏV aSlinkRje, VXWeikia aVmenimV,
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\Saþ WiemV, kXUie gali jaXVWiV neSaWRgiai iãUeikãdami VaYR minWiV åRdåiaiV,
galim\bĊ Yi]Xaliai iãUeikãWi VaYR SRåiźUš.

Vi]ijž kźUimaV (SieãianW aUba kXUianW
kRliaåą)

Vi]ijž kźUimR idŏja - pakviesti jaunimą mąstyti ne tik apie tai, kas
eg]istuoja, beW iU kźU\biãkai Yi]Xaliai iãUeikãWi VaYR ViekiXV. Iã WieVž,
Sieãdami aU kXUdami kRliaåą galime aSeiWi åRdiniR bendUaYimR aSUibRjimXV,
maWeUiali]XRdami aWeiWieV galim\biž iVWRUijaV, kXUiaV gali bźWi VXnkX iãUeikãWi
kiWaiS.

Dirbti su LVWRULMRPLV
Tai dirbti su SUaVPH.

Tai ne tik apie svajones,
Bet ir apie kolektyvinš, kitž galimž pasauliž,

šsivaizdavimą.

2.3. DVI VIZIJŽ KŹRIMO VEIKLOS

�. Koliaåo fRUma: NaXdRdami nXRWUaXkaV iU WekVWXV iã åXUnalž iU
laikUaãþiž, SaSUaã\kiWe dal\Yiž indiYidXaliai iãViUinkWi Yieną, kXUiV
aWVSindŏWž jž aWeiWieV Yi]ijaV, aUba VXkXUWi kRliaåą iã šYaiUiž elemenWž.
Tada VXVkiUVW\kiWe dal\YiXV SRURmiV, kad jie aSibźdinWž, ką jiemV
Ueiãkia kiekYienaV elemenWaV, iU SakalbŏWž aSie Wai, kRkiR galXWiniR
šY\kiR jie WikiVi.

2. Pieãimo fRUma (beW gali bźWi iU mX]ika, daina, SRe]ija...): MaåRVe
gUXSelŏVe - anW ilgR balWR laSR aUba anW iã ankVWR XåSild\WR laSR,
kXUiame nXSieãWi mieVWR VX šYaiUiaiV SaVWaWaiV iU jR aS\linkŏmiV
kRnWźUai - SaSUaã\kiWe åmRniž dYiem eWaSaiV nXSieãWi SaVaXlš, kXUiR
jie nekenþia, iU SR WR SaVaXlš, kXUiR jie nRUi.

T\UimR kRnWekVWe SieãimR SURceVaV iU aSUaã\mai leidåia nXVWaW\Wi
pasikartojanþias temas, simbolius aU idŏjas iU ieãkRWi modeliž, kurie
atspindi bendrus dalyviž siekius, rźpesþius ar vertybes.
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Dal\YaXjamaViV WeaWUaV

RemdamaViV forumo teatro (ang. fRUXm WheaWeU) iU engiamžjž teatro
(ang. WheaWeU Rf Whe RSSUeVVed) WUadicijRmiV, kXUiaV VeSWinWajame
deãimWmeW\je VXkźUŏ bUa]ilž dUamaWXUgaV AXgXVWR BRal, ãiV meWRdaV Viekia
VXWeikWi galiž maUginali]XRWRmV bendUXRmenŏmV, SaYeUþianW åiźURYXV iã
SaV\Yiž åiźURYž š akW\YiXV dal\YiXV. FRUXmR WeaWUe dal\Yiai VXYaidina
SUieVSaXdRV VcenaV, Wada daUR SeUWUaXkaV iU kYieþia åiźURYXV šVijaXVWi š
YaidmeniV bei SaViźl\Wi alWeUnaW\YiXV YeikVmXV aU VSUendimXV.

Naudojant ãš metodą YPAR, jaunimas gali dramati]uoti realią padŏtš,
kUiWiãkai nagUinŏWi galiRV iU SUieVSaXdRV ViVWemaV, ekVSeUimenWXRWi VX šYaiUiaiV
aWVak\maiV iU kaUWX kXUWi SRk\þiž VWUaWegijaV. âiV Ätikrovŏs repeticijos³
SURceVaV SaYeUþia WeaWUą galinga W\UimR SUiemRne.

Gali bźWi RUgani]XRjama fRUXmR WeaWUR VeVija, kXUiRje jaXni dal\Yiai
Yai]dXRja nXViY\limR dŏl klimaWR neYeiklXmR VcenaV (SY].: jaXþiaVi
SUiVlŏgWi dŏl aSlinkRV niRkRjimR aUba kalbaVi VX VXaXgXViaiViaiV, kXUie
aWmeWa jž VXViUźSinimą). PR VcenRV faViliWaWRUiXV VXVWabdR Yaidinimą iU
kYieþia åiźURYXV šViWUaXkWi iU Viźl\Wi šYaiUiXV aWVak\mXV aU bźdXV, kaiS
VSUĊVWi ãiXRV VcenaUijXV. VŏliaX diVkXVijRVe galima aSWaUWi, kaiS ãiRV
VWUaWegijRV galŏWž YeikWi Uealiame g\Yenime.
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Apklausos

ASklaXVRVe XådXRdami kRnkUeWźV klaXVimai, daånai naXdRjanW WUXmSR
aWVak\mR, keliž aWVak\mž YaUianWž aU VkalŏV fRUmaWXV. ASklaXVRV gali bźWi
aWliekamRV inWeUneWX (naXdRjanW SURgUaminĊ šUangą, SY].: SXUYe\ MRnke\),
ViXnþiamRV SaãWX aUba SildRmRV aVmeniãkai (inWeUYiX VWiliXmi). PaVWaUaViV
bźdaV \Ua \Saþ YeikVmingaV, neV leidåia aSklaXVRV UengŏjXi Xåmeg]Wi
aVmeninš U\ãš VX UeVSRndenWaiV.

ASklaXVRV \Ua naXdingRV UenkanW dXRmeniV iã didelŏV gUXSŏV iU ypaþ
veiksmingos renkant kiekybinĊ informaciją, SaY\]dåiXi, VWaWiVWiniXV
dXRmeniV, R ne kRk\bineV šåYalgaV, SaY\]dåiXi, aVmenineV iVWRUijaV. Jos
ypaþ naudingos keliant politinius reikalavimus, neV SaUeigźnai,
SRliWikRV fRUmXRWRjai iU åiniaVklaida SaSUaVWai UeagXRja š WikVliXV dXRmeniV.

Hogg ekologinio nerimo skalŏ (Hogg et al., 2024) ± Wai aWnaXjinWaV
13 SXnkWž klaXVim\naV, VkiUWaV klimaWR neUimXi, kaiS SVichRliginei
Ueakcijai š klimaWR kaiWą, šYeUWinimXi. Jš galima naXdRWi SlaþiRVe
aSklaXVRVe kiek\biniamV dXRmenimV UinkWi.

Dienoraãþio šraãai

PaVkXWiniV meWRdaV, kXUš þia SUiVWaW\Vime, \Ua dienRUaãþiR Uaã\maV. JR meWX
dal\Yiai UegXliaUiai fikVXRja VaYR minWiV, SaWiUWš iU aSmąVW\mXV SeU Wam WikUą
laikRWaUSš. TaiS W\Uŏjai gali XåfikVXRWi iãVamiaV, aVmenineV šåYalgaV aSie
dal\Yiž kaVdienš g\Yenimą, emRcijaV iU SeUVSekW\YaV iU kaiS jRV keiþiaVi.

DienRUaãþiai gali bźWi VWUXkWźUi]XRWi VX XåXRminRmiV (SY],:
SagUindiniX klaXVimX) aUba gali bźWi aWYiUi, VXWeikianW
dal\YiamV galim\bĊ laiVYai iãUeikãWi VaYR minWiV. KaiS
kRk\biniV meWRdaV, dienRUaãþiR šUaãai \Ua YeUWingi WiUianW
VXdŏWingXV klaXVimXV, VWebinW SRk\þiXV bŏganW laikXi.

3) AQaOL]XRWL
YPAR duomenž anali]ŏ atliekama bendradarbiaujant.
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SXUinkĊ medåiagą, aWVak\dami š klaXVimą, dal\Yiai VXViUenka kritiãkai
aptarti savo darbo prasmĊ iU VXkXUWi tyrimo re]ultatus (≠ tyrimo
duomenys, år. åodyną).

TUadiciniXRVe W\UimXRVe WaikRmi šYaiUźV kRk\biniai dXRmenž anali]ŏV
meWRdai, kXUiXRV galima SUiWaik\Wi dal\YaYimX gUindåiamam kRnWekVWXi:

- Teminŏ arba diskurso anali]ŏ - Wai Uaã\WinŏV aUba Vak\WinŏV kalbRV
W\UimaV, ViekianW VXSUaVWi, kaiS ji kXUia SUaVmĊ, galiRV VanW\kiXV iU VRcialineV
nRUmaV. T\Uŏjai anali]XRja WekVWXV, SRkalbiXV (inWeUYiX aU fRkXV gUXSiž meWX)
aUba åiniaVklaidą, kad iãWiUWž, kaiS kalba fRUmXRja iU aWVSindi VRcialinĊ
WikURYĊ, ideRlRgiją aU kXlWźUineV SUakWikaV.

⇝ YPAR dal\Yiai akW\Yiai dal\YaXja nXVWaWanW iU inWeUSUeWXRjanW, kaiS

diVkXUVaV fRUmXRja jž Ueal\beV.

- Vi]ualinŏ anali]ŏ aSima Yai]dž, filmž, menR kźUiniž aU kiWRV Yi]XalinŏV
åiniaVklaidRV nagUinŏjimą, ViekianW VXSUaVWi, kaiS jie SeUWeikia SUaVmĊ,
aWVSindi VRcialineV SURblemaV aU daUR šWaką VXYRkimXi.

⇝ YPAR dal\Yiai akW\Yiai dal\YaXja nagUinŏjanW Yai]dXV aU Yai]dinĊ

SURdXkciją, VXVijXVią VX jž Saþiž SaWiUWimi aU bendUXRmenŏmiV. Jie ne
Wik inWeUSUeWXRja UeikãmĊ, beW iU aSmąVWR, kaiS ãie Yai]diniai Saneigia
VWeUeRWiSXV aU aWVSindi jž WikURYeV.

3.1. MRdHOLž aWUadLPaV NRdXRMaQW NRN\bLQLXV dXRPHQLV

DXRmenž UinkimR aSåYalga: jaXnieji faViliWaWRUiai SaViUinkWXV kRk\biniXV
dXRmeniV (ciWaWaV, SaVWebŏjimXV, Yai]dXV) iãdŏVWR maWRmX fRUmaWX,
SaY\]dåiXi, aWVSaXVdinWXRVe laSXRVe aUba liSniXRVe laSeliXRVe anW VienRV.
UåWikUinkiWe, kad YiVi dal\Yiai galŏWž maW\Wi ãiXRV dXRmenž WaãkXV iU VX jaiV
VąYeikaXWi.

K\lanþiž Wemž nXVWaW\maV: Wada jie SaVkaWina kiekYieną dal\Yš VXgUXSXRWi
VXVijXViXV dXRmeniV š WemaV, klaXVdami: ÄKXUie åRdåiai aU idŏjRV aWURdR
Winkami bźWi kaUWX?³. PaY\]dåiXi, jie gali VXgUXSXRWi WeiginiXV, SeUWeikianþiXV
ÄVWeUeRWiSXV³ aUba Äšgalinimą³.

NXVWaþiXV SagUindineV WemaV, faViliWaWRUiai gali XådXRWi ãiXRV klaXVimXV, kad
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SagilinWž VXSUaWimą iU SaWYiUWinWž, aU WemRV VXWamSa:

➥ AU ãiRV WemRV aWVSindi jźVž SaWiUWš? KRdŏl, kRdŏl ne?

➥ KR galbźW WUźkVWa?

➥ AU \Ua kaV nRUV, kR WXUŏjRme SaklaXVWi, beW neSaklaXVŏme?

➥ AU SaVWebiWe kRkiž nRUV naXjž mRdeliž aU Wemž, kXUiž daU
nenXVWaWŏme?

➥ KaiS manRWe, kRkiaV VYaUbiaXViaV ãiRV infRUmacijRV iãYadaV galiWe
SadaU\Wi?

TeiginiR fRUmXlXRWŏ: UemdamieVi WemRmiV, dal\Yiai VXfRUmXlXRja SlaWeVniXV
WeiginiXV. PaY\]dåiXi, jei YienRje WemRje \Ua WRkiRV fUa]ŏV kaiS
ÄbeYilWiãkXmaV³, Äbaimŏ dŏl aWeiWieV³ iU ÄSUiVlŏgWaV³, gUXSŏ gali VXfRUmXlXRWi
WRkš Weiginš: ÄJaXnimaV jaXþia bejŏgiãkXmą dŏl klimaWR kaiWRV³. KiWa gUXSŏ,
kXUiRje \Ua WRkiRV fUa]ŏV kaiS ÄnRUiX kaåką SakeiVWi³ aUba ÄakW\Yi]maV
VXWeikia jŏgž³, galŏWž VXkXUWi Weiginš, SaY\]dåiXi, ÄDaXgeliV jaXnimR
aSlinkRVaXgRV YeikVmXV YeUWina kaiS bźdą kRYRWi VX ekRlRginiX neUimX³.

Kiekybiniž duomenž anali]ŏ

DXRmenž UinkimR aSåYalga: aXkãþiaX SaWeikWą XådXRWš galima SakaUWRWi VX
kiek\biniaiV W\UimR dXRmenimiV. Viena iã galim\biž - iãVkaid\Wi VXdŏWingXV
dXRmeniV š SUieinameVneV VanWUaXkaV, diagUamaV aU Yi]Xali]acijaV.

Tendencijž nXVWaW\maV: maåRVe gUXSŏVe dal\Yiai nagUinŏja Yai]dinĊ
medåiagą iU nXVWaWR mRdeliXV, VkiUWXmXV aU WendencijaV. FaViliWaWRUiai gali
XådXRWi WRkiXV SagUindiniXV klaXVimXV: ÄKRkiRV WendencijRV iãViVkiUia?³ aUba
ÄKą ãie Vkaiþiai galŏWž UeikãWi mźVž bendUXRmenei?³.

Teiginiž fRUmXlaYimaV: SaUaginkiWe gUXSeV SaUengWi SiUminiXV WeiginiXV,
SagUšVWXV nXVWaW\WRmiV WendencijRmiV.
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4) VeLNWL
KaiS minŏWa, YPAR Viekia SeUeiWi nXR mRkVliniž W\Uimž Ue]XlWaWž SUie YeikVmž.
âiR eWaSR meWX faViliWaWRUiai iU dal\Yiai SeUåiźUi VaYR Ue]XlWaWXV iU VXViWaUia
dŏl:

- KXUiRV šåYalgRV gali WXUŏWi šWakRV Uealiam SaVaXliXi.
- KRkiaiV SURjekWR Ue]XlWaWaiV galima dalinWiV VX šYaiUiRmiV aXdiWRUijRmiV,

kad bźWž galima lengYiaX SaViekWi SRk\þiž
- KRkie VąjXngininkai gali SadŏWi SaUemWi iU (aUba) šViWUaXkWi š YeikVmą

(-XV).

YPAR YeikVmž eWaSaV gali bźWi šYaiUiž fRUmž, neV Wai, kas laikoma
veiksmais ir pokyþiais, kiekviename projekte yra skirtinga.

PaWeikiame galimž nXmaWRmž Ue]XlWaWž VąUaãą:
◆ Politiniž rekomendacijž (åU. B SUiedą), pristatymž aU

ataskaitž, VkiUWž šYaiUiRmV aXdiWRUijRmV (SRliWiniž VSUendimž
SUiŏmŏjamV, akademinŏmV inVWiWXcijRmV, YieWinŏmV
neY\UiaXV\binŏmV RUgani]acijRmV...), Uaã\maV.

◆ Susitikimž iU konferencijž RUgani]aYimaV, VkiUWaV Ue]XlWaWž
SUiVWaW\mXi iU dalinimXiVi.

◆ Koalicijž aU SaUWneU\Vþiž VX RUgani]acijRmiV aU akW\YiVWaiV
kźUimaV, ViekianW SadidinWi bendUXRmenŏV akW\YXmą VSUendåianW
kRnkUeþią SURblemą iU (aUba) SUiimanW kRnkUeWž VSUendimą.

◆ Meno kźriniž emRciniR SRYeikiR SanaXdRjimaV ViekianW SaYeikWi
SRliWikRV fRUmXRWRjXV iU åXUnaliVWXV (leidiniai, Yai]dR kamSanijRV,
kRliaåai...)

Pok\þio WeoUija kaip YeikVmž gaiUŏV

Pokyþio teorija (angl. TheRU\ Rf Change, TRC) - Wai ViVWema, SaaiãkinanWi,
kaiS iU kRdŏl dŏl kRnkUeþiž YeikVmž šY\kV nRUimaV SRk\WiV. JRje nXURdRmi
lRginiai åingVniai, ViejanW\V YeikVmXV VX ViekiamaiV Ue]XlWaWaiV.

YPAR aWYejX SRk\þiR WeRUija gali SadŏWi jaXnieViemV W\UŏjamV nXVWaW\Wi VaYR
SURjekWR WikVlXV iU iãViaiãkinWi bźdXV, kXUiaiV jž Ue]XlWaWai SadŏV SaViekWi
Ueikãmingž SRk\þiž.
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NRUinW SanaXdRWi SRk\þiR WeRUiją, SaSUaVWa iU YeikVminga SUiemRnŏ \Ua
JEIGU - TADA ± NES (ang. IF ± THEN ± BECAUSE) ViVWema. âWai kaiS ji
Yeikia:

JEIGU: PUadŏkiWe nXR YeikVmR aU inWeUYencijRV, kXUiRV SlanXRjaWe
imWiV (SY]., ÄJei RUgani]XRVime jaXnimR YadRYaXjamaV diUbWXYeV aSie
klimaWR kaiWą...³).

TADA: TRliaX nXURd\kiWe WikŏWiną WR YeikVmR Ue]XlWaWą (SY]., Ä...Wada
daXgiaX jaXnž åmRniž jaXViV šgalinWi SaViVak\Wi Xå aSlinkRV SRliWikRV
SRk\þiXV...³).

NES: GaliaXViai SaaiãkinkiWe, kXR gUindåiaWe VaYR lźkeVþiXV (SY].,
Ä...neV, mąVW\dami iU diVkXWXRdami kaUWX VX bendUaamåiaiV, jie
VXVWiSUinV VaYR åiniaV iU SUiemRneV, SadedanþiaV šViWUaXkWi š klimaWR
akW\YXmR Yeiklą.³)

5) VeUWLQWL
YPAR SURjekWR SabaigRje labai VYaUbX šWUaXkWi YeUWinimR iU gUšåWamRjR U\ãiR
eWaSą, neV jiV leidåia iU jaXnieViemV W\UŏjamV, iU faViliWaWRUiamV aSmąVW\Wi,
kaV SaY\kR, R kaV ne, iU nXVWaW\Wi SamRkaV, kXUiRmiV galima UemWiV
šg\YendinanW bźVimXV SURjekWXV.

âiV eWaSaV WaiS SaW VXWeikia jaXnimXi galim\bĊ SamaW\Wi aSþiXRSiamXV VaYR
daUbR Ue]XlWaWXV, VXVWiSUina jž VaYaUankiãkXmR jaXVmą iU jž indŏliR š SRk\þiž
kźUimą VYaUbą.

5.1. DU VERTINIMO ŠRANKIAI

1. ÄSokrato ratas³ (aUba ÄVRUaWinkliV³)

Tai Yai]dinŏ SUiemRnŏ, naXdRjama šYaiUiemV SURjekWR elemenWamV aU
aVSekWamV YeUWinWi Sagal keliV kUiWeUijXV (daugiau informacijos pateikiama
šioje svetainėje). KiekYienam dal\YiXi aWVkiUai galiWe SaWeikWi UaWR kRSiją
aUba nXSieãWi / VXSURjekWXRWi didelš UaWą lenWRje aU anW gUindž.
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V\kdanW YPAR SURjekWą, VkiUWą jaXnimR ekRlRginiam neUimXi, jiV gali
SadŏWi šYeUWinWi WRkiXV VYaUbiXV YeikVniXV kaiS emocinŏ gerovŏ,
åinios apie klimatą, aktyvumo šgźdåiai aU dalyvavimas
bendruomenŏje.
TRkiX bźdX jie gali šViYai]dXRWi Saåangą, aWkUeiSWi dŏmeVš š
WRbXlinWinaV VUiWiV iU aSWaUWi åingVniXV, kXUiž Ueikia WikVlamV SaViekWi,
WRdŏl Wai \Ua bendUadaUbiaYimR iU UeflekW\YaXV YeUWinimR SUiemRnŏ.

2. ÄPlius, Minus, Delta´

NRUŏdami Waik\Wi ãš meWRdą, SaSUaã\kiWe dal\Yiž nXVWaW\Wi Äpliusus³ - kaV
SaY\kR geUai iU WXUŏWž bźWi WĊViama bźVimXRVe SURjekWXRVe. TXRmeW
aSWaUkiWe Äminusus³ - kaV neSaViWeiVinR aUba kŏlŏ VXnkXmž. GaliaXViai
iãnagUinŏkiWe Ädeltą³, kXUiRje iãU\ãkŏja SRk\þiai aU kRUekcijRV, UeikalingRV
WRleVniam SURjekWR WRbXlinimXi.

+ - Ʃ
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GaOLPL SaYRMaL LU aSULbRMLPaL.
NeSaiVanW daXg\bŏV SiUmiaX minŏWž SUiYalXmž, YPAR Waik\maV WXUi WUźkXmž
iU gali kelWi Wam WikUą Ui]iką W\UimamV. TRliaX SaWeikiamRV keliRV iã jž:

❖ Štraukimas savo tikslams pasiekti arba simbolinis
atstovavimas: šWakingi VXbjekWai, SaY\]dåiXi, SRliWikai, gali SUiWaik\Wi
YPAR SURjekWXV VaYR inWeUeVamV, WRdŏl SURjekWaV gali bźWi
šg\YendinamaV Sagal jž daUbRWYaUkĊ. Tai gali lemWi, kad maUginali]XRWi
balVai WamSa Wik VimbRliniaiV, R jaXnimR dal\YaYimaV \Ua Wik
SaURdRmaViV, be WikUR šViSaUeigRjimR imWiV YeikVmž.

❖ Dalyvavimo romanti]avimas: \Ua Wendencija ideali]XRWi SaUWiciSaWRU\
acWiRn UeVeach kaiS egaliWaUinš SURceVą. SąYRka Ädal\YaYimaV³ gali WaSWi
madingX åRdåiX, kXUš RUgani]acijRV naXdRja SaYiUãXWiniãkai, ViekdamRV
deklaUXRWi dal\YaYimą, WaþiaX nekYeVWiRnXRdamRV eVamRV galiRV
dinamikRV. Tai gali lemWi ÄWXãþią WaXãkeVš³, neV åRdåiai SUaUanda
SUaVmĊ be aWiWinkamž YeikVmž.

❖ Galios nelygybŏs: dideli g\YenimR SaWiUWieV iU SUiYilegijž VkiUWXmai
gali kelWi VXnkXmž YPAR. Ne YiVi WXUi YienRdaV galim\beV naXdRWiV
iãWekliaiV aU dal\YaXWi, R Wai gali SadidinWi eVamą nel\g\bĊ. Labai VYaUbX
kUiWiãkai iãnagUinŏWi dal\Yiž SR]icijaV iU akW\Yiai diUbWi ViekianW šWUaXkWi
WXRV, kXUie gali bźWi maUginali]XRWi.

❖ Prieinamumo ir štraukties klausimai: Ueikia VWengWiV XåWikUinWi kXR
dideVnš SUieinamXmą, SaY\]dåiXi, kRmSenVXRWi dal\YiamV Xå VXgaiãWą
laiką iU VXdaU\Wi Vąl\gaV SUiViWaik\Wi SUie VYeikaWRV bźklŏV aU negaliRV.
NRUinW XåWikUinWi YiVaSXViãką dal\YaYimą, labai VYaUbX kXUWi dal\YaYimR
YeiklaV, kXUiRV aWiWikWž bendUXRmenŏV bendUaYimR VWiliž.

❖ Kontrolŏs stoka ir nenuspŏjamumas: YPAR iã eVmŏV \Ua
nenXVSŏjamaV, SanaãXV š ÄaXWRbXVR YaiUaYimą iã galinŏV keleiYiR
Vŏd\nŏV³. NRUV neWikŏWXmai gali UeikãWi mRk\mąVi, jie WaiS SaW gali
VXgUiaXWi nXVWaW\WXV SlanXV. Labai VYaUbX VXdeUinWi nRUą kRnWURliXRWi iU
aWYiUXmą neWikŏWiemV Ue]XlWaWamV.

❖ Grieåtumo kritika: YPAR SURjekWai gali VXVidXUWi VX VkeSWici]mX dŏl jž
meWRdRlRginiR WikVlXmR l\ginanW VX WUadiciniaiV W\UimaiV. KUiWikai Weigia,
kad jiemV WUźkVWa kiek\binŏV kRnWURlŏV iU VWaWiVWiniR VXdŏWingXmR, nRUV
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ilgainiXi WRkia kUiWika bXYR SaneigWa.

❖ Dalyviž pasitraukimas: neW iU VWabiliRje gUXSŏje kai kXUie dal\Yiai
gali SaViWUaXkWi dŏl SaVikeiWXViž aSlink\biž, inWeUeVž aU VYeikaWRV
SURblemž. âiV SaViWUaXkimaV gali WXUŏWi šWakRV W\UimR WĊVWinXmXi iU
WXUiningXmXi.

❖ Konfliktai ir ri]ika dalyviams: Dal\YaYimaV YPAR, \Saþ WRkiRmiV
jaXWUiRmiV WemRmiV kaiS ekRlRginiV neUimaV, gali VXkelWi kRnflikWž, kXUie
gali kelWi SaYRjž dal\YiamV, \Saþ WiemV, kXUie \Ua iã maUginali]XRWRV
aSlinkRV. Labai VYaUbX šWUaXkWi š WUaXmaWi]mą RUienWXRWą SUakWiką, kXUi
SadŏWž jaXnimR RUgani]aWRUiamV iU W\UŏjamV YiVR SURceVR meWX.
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äRd\QaV.
Keletas ãiž apibrŏåimž yra iã « Participatory action research » (Cornish et al.,
2023), ir « Research for Organizing : A Toolkit for Participatory Action Research »
(TakeRoot Justice, 2024).

BendUadaUbiaYimX
SagUšVWa anali]ŏ
Keliž SURjekWR naUiž dal\YaYimaV
anali]XRjanW iU inWeUSUeWXRjanW gaXWą
medåiagą, SaSUaVWai inWeUakW\YiaiV
indiYidXalaXV daUbR aUba daUbR
SRURmiV iU gUXSiniž diVkXVijž ciklaiV.

BendUXRmenŏ
Tai iU VWUXkWźUa, iU SURceVaV, UeiãkianWiV
daånai VkiUWingž iU nel\giž aVmenž,
XåViimanþiž bendURmiV XådXRWimiV aU
YeikVmaiV, WXUinþiž bendUž inWeUeVž,
dŏl kXUiž jie Xåme]ga VRcialiniXV U\ãiXV
aU bendUaXja Yieni VX kiWaiV, Winklą.

DiVkXUVR Anali]ŏ
Raã\WinŏV aU Vak\WinŏV kalbRV W\UimaV,
ViekianW VXSUaVWi, kaiS ji kXUia SUaVmĊ,
galiRV VanW\kiXV iU VRcialineV nRUmaV.

GaY\bRV mRkVliniai
W\Uimai
T\Uimai, kXUie iãgaXna infRUmaciją iU
naXdRjaVi U\ãiaiV, YieWRYŏmiV bei
åmRnŏmiV, Weikia naXdą
mRkVlininkamV aU inVWiWXcijRmV kiWXU,

WaþiaX eikYRja iãWekliXV W\Uimž
Y\kd\mR YieWRVe.

JaXnimaV
TeUminaV, UeiãkianWiV jaXnXV åmRneV,
kXUie SaSUaVWai SeUeina iã Yaik\VWŏV š
VXaXgXVižjž amåiž. AmåiaXV UibRV
VkiUiaVi SUiklaXVRmai nXR inVWiWXcijRV:
JXngWinŏV TaXWRV jaXnimX aSibUŏåia
aVmeniV nXR 15 iki 24 meWž.

Kiek\biniai (meWRdai)
T\Uimž meWRdaV, kai Uenkami iU
anali]XRjami VkaiWiniai dXRmen\V,
ViekianW nXVWaW\Wi dŏVningXmXV, U\ãiXV
iU WendencijaV, daånai aWliekanW
aSklaXVaV, ekVSeUimenWXV aU VWaWiVWinĊ
anali]Ċ.

KRk\biniai (dXRmen\V)
DXRmen\V, kXUiXRV galima VWebŏWi, beW
kXUiž negalima iãmaWXRWi, iU kXUie
SaWeikiami kaiS SaVakRjimai aU
aSUaã\mai, SaSUaVWai Uenkami SeU
inWeUYiX aU WikVliniž gUXSiž VXViWikimXV.

KRk\biniai (meWRdai)
T\UimR meWRdaV, kXUiXR Viekiama iãWiUWi
iU VXSUaVWi åmRniž SaWiUWš, šViWikinimXV
iU elgeVš SaViWelkianW neVkaiWmeniniXV
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dXRmeniV, SaY\]dåiXi, inWeUYiX,
VWebŏjimXV iU WekVWXV.

LiWeUaWźURV aSåYalga
EVamž VWUaiSVniž, mRkVliniž W\Uimž iU
aWaVkaiWž aSåYalga, ViekianW
iãViaiãkinWi, kRkia infRUmacija aSie
nagUinŏjamą Wemą jaX eg]iVWXRja.

MRkVlininkaV-akW\YiVWaV
DYigXbaV YaidmXR, kai mRkVlininkai,
bendUadaUbiaXdami VX
maUginali]XRWRmiV bendUXRmenŏmiV iU
(aUba) RUgani]acijRmiV, naXdRja VaYR
åiniaV (mRkVlinĊ Yeiklą), Viekdami
kRYRWi VX neWeiV\be iU VkaWinWi SRk\þiXV
(akW\Yi]mą).

PaY\]d\V
ämRniž, VX kXUiaiV kalbŏViWŏV, kad
aWVak\WXmŏWe š VaYR W\UimR klaXVimXV,
gUXSŏ.

PRliWinŏV UekRmendacijRV
PaViźl\mai iãUinkWiemV SaUeigźnamV aU
Yaldåią WXUinWiemV åmRnŏmV, kaiS
iãVSUĊVWi SURblemaV, kXUiaV aWVkleidŏWe
aWlikdami W\Uimą.

ReflekViãkXmaV
MeWRdRlRginŏ SUakWika, kXUiRV meWX
mRkVlininkai kUiWiãkai aSmąVWR VaYR
SR]iciRnaYimą iU jR SRYeikš dal\YiamV

bei bendUa-W\UŏjamV, WemRV VXYRkimXi
iU kXUiamRmV åiniRmV.

SimbRliniV aWVWRYaYimaV
VeikimaV aUba aVmenV SaVk\UimaV dŏl
SUieåaVþiž, neVXVijXViž VX SUaVmingž
SRk\þiž VkaWinimX.

TUanVfRUmacija
SiVWeminiV SRk\WiV, kai VanW\kiai iU
VWUXkWźURV \Ua iã eVmŏV Sakeiþiami,
daånai SUieãingaV maåeVniR maVWR
SRk\þiamV, WRkiemV kaiS eVamž
VanW\kiž kRUegaYimaV aU WRbXlinimaV.

T\UimR klaXVimai
Plaþiž, YiVa aSimanþiž klaXVimž, š
kXUiXRV ViekiaWe aWVak\Wi aWlikdami
W\Uimą, Uinkin\V.

T\UimR Ue]XlWaWai
IãYada, SadaU\Wa UemianWiV W\UimR
meWX VXUinkWaiV dXRmenimiV.
Re]XlWaWaV \Ua WUXmSaV iU kRnkUeWXV,
leidåianWiV SaSaVakRWi iVWRUiją UemianWiV
jźVž dXRmenimiV.
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PULedaL.

A. InfoUmXoWo aVmenV VXWikimo
foUmoV ãablonaV (Iã TakeRooW JXVWice (2024) © ReVeaUch foU

OUgani]ing : A ToolkiW foU PaUWicipaWoU\ AcWion ReVeaUch ª)

PUieã SUiimdami VSUendimą dal\YaXWi aU nedal\YaXWi ãiame W\Uime, aWidåiai
aSVYaUVW\kiWe ãią infRUmaciją.

Tyrimo tikslas:

[ŠWeUSkiWe keleWą Vakiniž aSie W\UimR aWlikimR WikVlą.]
Ką aWlikViWe ãiame W\Uime:
[KeliaiV VakiniaiV SaaiãkinkiWe dal\YiXi, kaiS jiV dal\YaXV W\Uime. PaY\]dåiXi: JźV
dal\YaXViWe aVmeniniame indiYidXaliame inWeUYiX, kXUiR meWX WXUŏViWe aWVak\Wi š
šYaiUiXV klaXVimXV aSie VaYR, kaiS aVmenV, diUbanþiR UeVWRUane, SaWiUWš.]

Laikas:
[ŠUaã\kiWe, kiek laikR WUXkV inWeUYiX.`

Ri]ikos:
ŠUaã\kiWe beW kRkią nXmaWRmą VX W\UimX VXVijXVią Ui]iką. Jei jž nŏUa, Uaã\kiWe: SX
dal\YaYimX ãiame W\Uime VXVijXViRV Ui]ikRV nenXmaWRma. JźVž YaUdaV, SaYaUdŏ iU
beW kRkia kiWa idenWifikacinŏ infRUmacija NIEKAM nebXV SeUdXRWa.

Privalumai:
PaUaã\kiWe, kRkią naXdą dal\Yiai gaXV aWlikĊ ãš W\Uimą. PaY\]dåiXi, W\UimR SabaigRje
SaUaã\Vime aWaVkaiWą, kXUiRje bXV XåfikVXRWa jźVž iU YiVž kiWž W\Uime dal\YaYXViž
UeVWRUanR daUbXRWRjž SaWiUWiV. AWaVkaiWRje bXV SaWeikWa VYaUbiRV infRUmacijRV aSie
UeVWRUanž SUamRnĊ iU aSie Wai, ką galima SaWRbXlinWi, kad ãi SUamRnŏ geUiaX diUbWž
jXmV iU kiWiemV RUgani]acijRV naUiamV.

Kompensacija:
Jei Xå dal\YaYimą SURjekWe mRkaWe kRmSenVaciją, nXURd\kiWe jRV d\dš.

Konfidencialumas:
JźVž dal\YaYimaV ãiame W\Uime iãlikV kRnfidencialXV, R jźVž WaSaW\bŏ nebXV
VaXgRma kaUWX VX jźVž dXRmenimiV. JźVž aWVak\mamV bXV VXWeikWaV kRdR nXmeUiV,
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R VąUaãaV, kXUiame jźVž YaUdaV iU SaYaUdŏ bXV VXVieWi VX ãiXR nXmeUiX, bXV laikRmaV
XåUakinWame kambaU\je iU bXV VXnaikinWaV, kai YiVi dXRmen\V bXV VXUinkWi iU
iãanali]XRWi. Be WR, ciWXRdami inWeUYiX, ciWXRjamą aVmenš WieViRg YadinVime Ädal\YiX
NU. 1³ (kiekYienam dal\YiXi SUiVkiUianW aWViWikWinš Vkaiþiž), kad nebźWž galima
nXVWaW\Wi, jRg aVmXR diUba kRnkUeþiam SaUdaYŏjXi, R SaWV aVmXR WaiS SaW nebźWž
idenWifikXRjamaV.

Dalyvavimas ir pasitraukimas:
JźVž dal\YaYimaV ãiame W\Uime \Ua YiViãkai VaYanRUiãkaV, WRdŏl beW kada galiWe
SaViWUaXkWi be jRkiž nXRbaXdž. GaliWe SaViWUaXkWi infRUmXRdami W\Uŏją, kad
nebenRUiWe dal\YaXWi W\Uime (jRkie klaXVimai nebXV XådXRdami).

Kontaktai:

Jei WXUiWe klaXVimž aSie ãš W\Uimą, kUeiSkiWŏV š ________________________.

Susitarimas:
Man bXYR Sakankamai SaaiãkinWaV ãiR W\UimR SRbźdiV iU WikVlaV, WRdŏl VXWinkX
dal\YaXWi ãiame W\Uime. SXSUanWX, kad beW kXUiXR meWX galiX SaViWUaXkWi iã
dal\YaYimR W\Uime, neSaWiUdamaV jRkiž nXRbaXdž.

Paraãas: _______________
Data: ____________________
Vardas: ___________________

B. VeikVmingž poliWikoV Uekomendacijž
kźUimaV (Iã TakeRooW JXVWice (2024) © ReVeaUch foU OUgani]ing : A ToolkiW

foU PaUWicipaWoU\ AcWion ReVeaUch ª)

Nurodymai fasilitatoriui:

1. PUiVWaW\kiWe, kad ãi Yeikla SadŏV gUXSei SaUengWi SRliWineV UekRmendacijaV jźVž
(Y)PAR SURjekWXi.

2. PaVkelbkiWe VaYR aWlikWR W\UimR Ue]XlWaWXV anW VienRV. KaUWX VX gUXSe aSåYelkiWe
VaYR W\UimR iãYadaV. PUiminkiWe gUXSei, kad politikos rekomendacijose
pateikiami problemž, kurias radote ir uåfiksavote atlikdami tyrimą,
sprendimai.
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3. PakabinkiWe anW VienRV SRliWikRV WikVlž Vchemą iU SUiminkiWe dal\YiamV, kad
kiekYiena jž ViźlRma SRliWikRV UekRmendacija WXUi WXUŏWi kRnkUeWž WikVlą, galinWš
VXkXUWi aU SakeiVWi jž UeikalaXjamą SRliWiką.

4. SXVkiUVW\kiWe dal\YiXV š maåaV gUXSeV.

5. SXWeikiWe kiekYienai gUXSei 5-10 minXþiž, kad ji SaUengWž 2-3 SRliWineV
UekRmendacijaV (jei Ueikia, VXVkiUVW\kiWe jaV Sagal kaWegRUijaV: WeiVŏkźURV, biXdåeWR,
Y\kd\mR XåWikUinimR, SUieåiźURV iU demRkUaWiniR dal\YaYimR). PUiminkiWe gUXSŏmV
VXVieWi UekRmendacijaV VX iãYadRmiV. Jei kai kXUiRV kaWegRUijRV neaWURdR VYaUbiRV
jźVž SURjekWXi, WieViRg SaSUaã\kiWe dal\Yiž aSie Wai Saå\mŏWi VaYR maåž gUXSiž
diVkXVijRVe. PaVak\kiWe maåRmV gUXSŏmV, kad jRV SaViUXRãWž SUiVWaW\Wi WRliaX
iãYaUd\WXV dal\kXV dideVnei gUXSei:

a. PRliWinŏ UekRmendacija
b. PaaiãkinkiWe, kXUiai kaWegRUijai ją SUiVk\UŏWe iU kRdŏl.
c. PaaiãkinkiWe, kaV \Ua WikVlinŏ aXdiWRUija iU kRdŏl.
d. PaaiãkinkiWe, kRkiRV infRUmacijRV daU Ueikia, kad ãi UekRmendacija WaSWž

VYaUia SRliWine UekRmendacija.

6. GUšåkiWe š bendUą gUXSĊ iU SaSUaã\kiWe, kad kiekYiena maåa gUXSŏ SUiVWaW\Wž, ką
VXgalYRjR.

7. PR WR, kai YiVRV gUXSŏV SUiVWaW\V, SaSUaã\kiWe gUXSŏV aSVYaUVW\Wi ãiXRV klaXVimXV:
a. KXUiRV UekRmendacijRV labiaXViai aWiWinka SURjekWR SUiRUiWeWXV?
b. KXUiRV UekRmendacijRV WXUŏV didåiaXVią SRYeikš (aWViåYelgianW š SUiRUiWeWXV)?
c. KXUiRV UekRmendacijRV aWURdR WinkamiaXViRV aUWimiaXViX laikRWaUSiX?
d. KXUiž UekRmendacijž šg\YendinimaV aWURdR kaiS ilgalaikŏ kRYa?
e. KXUiaV UekRmendacijaV bXV VXnkiaXVia laimŏWi?

8. Paå\mŏkiWe anW SRSieUiaXV laSR, kXUiRV UekRmendacijRV aWURdR aXkãþiaXViR
SUiRUiWeWR (WXUinþiRV didåiaXVią SRYeikš, labiaXViai aWiWinkanþiRV SUiRUiWeWXV), kXUiRV
\Ua WUXmSalaikŏV, kXUiRV ilgalaikŏV iU kXUiRV aWURdR VXdŏWingiaXViai šg\YendinamRV.

9. PaklaXVkiWe gUXSŏV, aU ji geUai jaXþiaVi dŏl WR, ką VXgalYRjR? AU kR nRUV WUźkVWa?
AU \Ua kaV nRUV, š ką neaWViåYelgŏWe, aU UeikalaXja WRlimeVniR daUbR?

10. PaaiãkinkiWe, kad WXR galima UemWiV UengianW UekRmendacijaV, kXUiaV galima
šWUaXkWi š W\UimR aWaVkaiWą.

30



Apie YOU-CARE 

 YOU CARE (YOUth Creating Action Research on Eco-
anxiety) - tai  Erasmus+ KA220-YOU (Nr. 2023-2-BG01-
KA220-YOU-000171222) projektas, kurį koordinuoja 
Association FOR YOU. 

 Pagrindinis YOU CARE tikslas - stiprinti mokslinių tyrimų, 
politikos ir praktikos sąsajas, kad Europoje gyvenantys 
jauni žmonės (14-25 metų) galėtų bendrai tyrinėti įvairias 
su ekologine krize susijusias emocijas, pereinant nuo 
individualaus susirūpinimo prie aktyvaus dalyvavimo. 

 Tai pasiekiama kuriant YPAR struktūrą, kartu su 
tarpusavio mokymosi mainais, suteikiančiais jaunimui 
galimybę geriau suprasti, susigrąžinti šias emocijas ir 
veikti pagal jas sprendimų priėmimo lygiu.     

 Šiam pagrindiniam tikslui paremti YOU CARE siekia šių 
konkrečių tikslų:       

 SO1 - Suteikti jaunimo darbuotojams ir pedagogams žinių 
ir priemonių, padedančių jauniems žmonėms įveikti 
ekologinį nerimą.  

 SO2 - Įgalinti jaunus žmones iš įvairių socialinių ir 
ekonominių tikrovių bendrauti ir dalintis savo patirtimi 
sprendžiant ekologinius klausimus.  

   
 SO3 - Surinkti vertingų duomenų, leidžiančių įvertinti 

ekologinio nerimo paplitimą ir intensyvumą tarp jaunimo 
įvairiose Europos šalyse.  

  



Youth-led Participatory Action Research priemonių rinkinį parengė 
QUEST (Belgija) ir FELCOS UMBRIA (Italy) 

projektui YOU CARE ir jos partneriams : 
Association FOR YOU (Bulgarija), Inovatyvi karta (Lietuva)                      

         ir Love and Care for People (Airija).     

Autorė : Mathilda Diaz 
Vertė : Aistė Kašėtaitė 
Paskelbta : 2024 spalis 

Europos Komisijos parama šio leidinio leidybai nereiškia, kad ji pritaria jo 
turiniui, kuris atspindi tik autorių nuomonę, ir Komisija negali būti laikoma 

atsakinga už bet kokį jame pateiktos informacijos panaudojimą.  




